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دلوت يرادراب و  ياه  ینتسناد 

: هدنسیون

يزیریس يرگسع  امه 

: یپاچ رشان 

ناریا ینامرد  یتشادهب  تامدخ  یکشزپ و  مولع  هاگشناد 

: یلاتیجید رشان 

ناهفصا هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زکرم 



تسرهف
5تسرهف

دلوت يراداب و  6ياهینتسناد 

باتک 6تاصخشم 

يرادراب 8ياهینتسناد 

يرورابان زا  24يریگولج 

تسین ندش  راد  هچب  يارب  یبوخ  لصف  26راهب 

ملاس يرادراب  يارب  29یتاکن 

دینک یبایزرا  ندش ، راد  هچب  يارب  ار  دوخ  یگدامآ  31نازیم 

؟ دیتسه هدامآ  ندش  راد  هچب  يارب  37ایآ 

یگلاس زا 35  دعب  44يرادراب 

يرادراب زا  يریگولج  ياهشور  ندرک  48فقوتم 

يرادراب يارب  يزیر  51همانرب 

زکرم 55هرابرد 
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دلوت يراداب و  ياهینتسناد 

باتک تاصخشم 

9466-51 یبایزاب : هرامش 

یلبق يزاس : هیامن  تیعضو 

یلم : م24066-84 یسانشباتک  هرامش 

امه يزیریس ، يرگسع  روآدیدپ :

ششوپ تحت  ناتسرامیب  نانز  ياههاگنامرد  هب  هدننک  هعجارم  يروراب  نینس  رد  لهأتم  نانز  یهاگآ  یسررب  روآدیدپ : مان  ناونع و 
يرگـسع امه  شراگن  همان /]  نایاپ   ] لاس 1383 زیئاپ  رد  یتیروف  يرادراب  زا  يریگشیپ  ياهـشور  زا  ناریا  یکـشزپ  مولع  هاگـشناد 

یموجن هیضرم  رواشم  داتسا  يروشع ؛  رینم  امنهار  داتسا  يزیریس ؛ 

یکشزپ یمومع :) يارتکد  ) یلیصحت : هتشر  عطقم و 

1384 نارهت ، كردم : ذخا  لاس  لحم و 

یکشزپ هدکشناد  .ناریا  ینامرد  یتشادهب  تامدخ  یکشزپ و  مولع  هاگشناد  هاگشهوژپ : هاگشناد / مان 

همانشسرپ رادومن ، لودج ، قرو :  78 يرهاظ : تاصخشم 

یسیلگنا یسراف -  هدیکچ : تشاددای :

.ص 75 همانباتک : تشاددای :

امنهار داتسا  رینم ، يروشع ، هدوزفا : هسانش 

رواشم داتسا  هیضرم ، یموجن ، هدوزفا : هسانش 

نانز رگفیصوت :

لهاتم

يرادراب زا  يریگ  شیپ 

يرادراب
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تخانش

نارهت رگفیصوت :

ناریا

نوماریپ اهـشهوژپ  تاـعلاطم و  زا  يرایـسب  ماـجنا  اـیند و  رد  یتـیروف  يرادراـب  زا  يریگـشیپ  ندـش  تیمها  رپ  هب  هجوت  اـب  هدـیکچ :
یهورگ یهاگآ  نازیم  یتیروف  يراداب  زا  يریگـشیپ  زا  اه  هداوناخ  یجنـس  یهاگآ  یتح  تیافک و  تارـضم ، ، عفانم هوحن ، مسیناکم 
هعجارم لاس )  55-15  ) يروراب نینس  رد  لهأتم  مناخ  یعطقم 200  هعلاطم  نیا  رد  .تسا  هدـش  یبایزرا  هنیمز  نیا  رد  لهأتم  نانز  زا 

نازیم رظن  زا  زیئاـپ 1383  رد  رگزوریف  و  يداـبآربکا ، ص )  ) مرکا لوـسر  ترـضح  ياهناتـسرامیب  ناـنز  ياـههاگنامرد  هـب  هدـننک 
.دنا هتفرگ  رارق  یسررب  دروم  یتیروف  يرادراب  زا  يریگشیپ  ياهشور  زا  یهاگآ 

مان هب  یـشور  هک  دنا  هدرک  رکذ  رفن  اهنت 80  هعلاطم ، دروم  مناـخ  زا 200  .دوب  لاـس  یسررب 87/25  دروم  ياهمناخ  ینـس  نیگنایم 
یتیروف يرادراب  زا  يریگشیپ  رد   ocp فرصم هوحن  زا  حیحـص  علاطا  رفن  اهنت 32  .دنا و  هدینش  ار  یتیروف  يرادراب  زا  يریگـشیپ 

دعب ار   iud زا حیحص  هدافتسا  هوحن  رفن  اهنت 14  دنا و  هتشاد  ار 
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هب رطخ و  ضرعم  رد  تیعمج  یـشزومآ  تاـسلج  يرازگرب  شزوـمآ و  اـب  اـت  دوـش  یم  هیـصوت  نیارباـنب  .دنتـسناد  یم  تبراـقم  زا 
ضراوع زورب  زا  اـت  درک  رطخ  ضرعم  رد  تیعمج  یهاـگآ  حطـس  شیازفا  رد  یعـس  ياهناتـسریبد  رد  نارتـخد  شزومآ  صوـصخ 

.دیآ لمع  هب  يریگولج  يدمع  ياهطقس  يدعب 

يرادراب ياهینتسناد 

افش تیاس  عبنم :

: لماش بلاطم 

یگلماح مئلاع 

یهاگحبص عوهت 

راردا رارکت 

تسوبی

مکش خفن 

دردرس

یگتسخ

يرادراب نارود  رد  شزرو 

یگلماح مئلاع 

؟ دیا هدش  هلماح  ایآ  .تسا  هداتفا  ریخأت  هب  امش  هنایهام  تداع 

نکمم هک  دراد  دوجو  يدایز  لیلاد  اما  .دوش  یم  بوسحم  یگلماح  تملاع  نیلوا  هنایهام  تداع  نداتفا  ریخأت  هب  ناـنز  رتشیب  يارب 
: زا دنترابع  هک  دوشن  داجیا  ای  دتفایب  ریخأت  هب  هنایهام  تداع  تسا 

یئاذغ میژر  تارییغت 

دیدش شزرو 

یبصع ياه  راشف  ترفاسم و 
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نکمم یفرط  زا  .دننزب  سدح  ار  يدـعب  هنایهام  تداع  نامز  دـنناوت  یمن  هک  دـنراد  مظنمان  هنایهام  تداع  نانز  زا  یـضعب  نینچمه 
هزات نینج  هک  ینامز  .تسین  روطنیا  هکیلاـح  رد  دـیا  هدـش  هناـیهام  تداـع  دوخ  تقو  هب  هک  دـینک  رکف  دیـشاب و  هلماـح  امـش  تسا 

ینامز زا  لبق  زور  دنچ  لاًومعم  تلاح  نیا  .دـنک  داجیا  ار  یمک  يزیرنوخ  دـناوت  یم  دوش  یم  لصتم  محر  هراوید  هب  هدـش  لیکـشت 
هک يزیرنوخ  نیا  دوش  روصت  تسا  نکمم  دـشاب  لومعم  روـط  هب  يزیرنوـخ  رگا  .تسا  هناـیهام  تداـع  عورـش  رظتنم  درف  هک  تسا 

دشاب هنایهام  يزیرنوخ  نامه  تسا  ینیزگ  هنلا  لحم  هب  طوبرم 

زا یمک  يزیرنوخ  ثعاب  هتفر و  نیئاپ  لااب و  تدش  هب  تسا  نکمم  حاقل  زا  دعب  مود  ای  لوا  هتفه  رد  اهنومروه  حطس  دراوم  ریاس  رد 
هدش يزیرنوخ  ثعاب  دنناوت  یم  محر  پیلوپ  ای  اهتنوفع  دننام  اهیرامیب  زا  یـضعب  .دوش  هنایهام  تداع  يزیرنوخ  هب  هیبش  محر  شیپ 

دشاب یم  هنایهام  تداع  هیبش  هک 

نیرتهب اًعطق  هنایهام  تداع  عوقو  مدع  هچ  رگا  نیاربانب 
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هک دـبای  شیازفا  امـش  کش  دـیاب  یتروص  رد  .دوش  یمن  بوسحم  یعطق  تملاع  هجو  چـیه  هب  یلو  تسا  یلامتحا  یگلماح  لـیلد 
دننام دیشاب  هتشاد  ار  یگلماح  هیلوا  مئلاع  ریاس 

دیدش یگتسخ  . 1

اه هنیس  تیساسح  . 2

غارفتسا نودب  ای  اب  عوهت  . 3

خفن ای  تسوبی  . 4

مکش یناهگان  ياهدرد  . 5

راردا ررکت  . 6

اذغ زا  رفنت  ای  قایتشا  . 7

قلخ رییغت  . 8

نژاو تاحشرت  شیازفا  . 9

یتلاح هنوگ  چیه  یضعب  دنتسه و  مئلاع  نیازا  يرایسب  ياراد  رگید  یضعب  .دنتسه  تملاع  ود  ای  کی  ياراد  هلماح  نانز  زا  یضعب 
.دشاب هتشاد  توافت  نز  کی  رد  رگید  یگلماح  ات  یگلماح  کی  زا  مئلاع  تسا  نکمم  یتح  .دنرادن 

تسین یگلماح  تملاس  رگناشن  هجو  چیه  هب  ینینچ  نادقف  ای  ... 

.دنوش هابتشا  اهیرامیب  ریاس  اب  ای  دنهد  خر  يرگید  للع  هب  تسا  نکمم  مئلاع  نیا  زا  يرایسب  هک  تسا  حضاو 

: لاثم يارب 

دنشاب یگلماح  ای  یئاذغ و  تیمومسم  ای  یشراوگ  ياهسوریو  تلع  هب  تسا  نکمم  مکش  یتحران  ای  عوهت  ساسحا 

تنوفع تملاع  دناوت  یم  راردا  رارکت  .دشاب  یگلماح  ای  ینوخ و  مک  یگدروخامرـس ، یگدرـسفا ، تلع  هب  تسا  نکمم  یگتـسخ 
دشاب یگلماح  ای  هوهق و  فرصم  تباید ، يراردا ،

نارگن هک  تلع  نیا  هب  هچ  دیتسه و  يدنزرف  راظتنا  رد  هکنیا  تلع  هب  هچ  دـیوش  یم  ندـش  هعماج  یبصع  راشف  راچد  امـش  هکینامز 
نیرتناسآ .مینک  تواضق  مئلاع  ياـنبم  رب  طـقف  هک  تسا  تخـس  رایـسب  دـیتسه  دوخ  یگلماـح  زا  يریگولج  ياهـشور  تسکـش  زا 

تسا یگلماح  شیامزآ  ماجنا  نانیمطا  يارب  شور 
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دشاب تبثم  امش  یگلماح  تست  رگا 

.دینک بانتجا  راگیس  اهوراد و  لکلا ، زا  . 1

.دیشونب دایز  بآ  . 2

.دیروخب اذغ  بوخ  . 3

.دینک تحارتسا  دیتسه  هتسخ  هکینامز  . 4

یهاگحبص عوهت 

عوهت نیا  .دشاب  یهاگحبص  عوهت  دناوت  یم  نآ  ضراوع  زا  یکی  دنک  یم  یگلماح  ياهنومروه  دیلوت  هب  عورش  امش  ندب  هکینامز 
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يرایسب دروم  رد  .دهد  یم  خر  یلاخ  هدعم  اب  تلاح  نیا  بلغا  .دهد  خر  زور  زا  ینامز  ره  رد  هدوب و  غارفتسا  نودب  ای  اب  دناوت  یم 
هدش و عورش  یگلماح  مشش  هتفه  یلاوح  لاًومعم  یگلماح  عوهت  .دوش  یم  رتهب  زور  لوط  رد  هداد  خر  حبص  رد  تلاح  نیا  نانز  زا 

دینک لمع  ریز  ياه  هیصوت  هب  عوهت  ندناسر  لقادح  هب  يارب  .دنک  یم  شورف  مود  ههام  هس  عورش  رد 

دوخ زا  تبقارم  فلا - 

باوختخر زا  ندـمآ  نوریب  زا  لبق  حبـص  هتـشاد و  هگن  دوخ  باوختخر  رانک  کشخ  تلاغ  اـی  مک  میدـس  اـب  تیوکـسیب  يرادـقم 
دیروخب

دیشکب قیمع  سفن  هتسشن و  تخت  هبل  رد  .دینک  تکرح  یگتسهآ  هب  دیدش  رادیب  هک  یتقو 

دینک فرصم  تاعفد  هب  مک و  مجح  اب  ياهاذغ  زور  لوط  رد 

دینک بانتجا  برچ  هدرک و  خرس  راد ، هیودا  ياهاذغ  زا 

دینک بانتجا  دوش  یم  مئلاع  عورش  ثعاب  هک  یئوب  ره  زا 

بآ ات  دیهد  شیازفا  ار  تاجیزبس  هویم و  فرصم  دنک  یم  دب  ار  امش  لاح  تاعیام  رگا  .دیـشونب  بآ  اًررکم  ییاذغ  ياه  هدعو  نیب 
دوش ظفح  ناتندب 

ایو مک  کمن  اب  ینیمز  ماداب  هدیـشوج ، غرم  مخت  زا  دیتسه  نیئتورپ  دوبمک  راچد  رگا  دشابن و  یلاخ  یلیخ  امـش  هدـعم  دـینک  یعس 
دینک هدافتسا  رینپ 

یکشزپ تبقارم  ب - 

اًمتح دیاب  اهوراد  فرصم  اریز  دوش  زیوجت  وراد  امش  يارب  تسا  نکمم  دیریگب  سامت  دوخ  کشزپ  اب  تسا  دیدش  امـش  عوهت  رگا 
دشاب کشزپ  رظن  ریز 

رد دوخ  کشزپ  اب  دنوش  هدـعم  یتحاران  ثعاب  دـنناوت  یم  دنتـسه  نهآ  ياراد  هک  یئاهنآ  صوصخ  هب  صاخ ، ياه  نیماتیو  یتلوم 
دینک تروشم  نیماتیو  یتلوم  عون  ضیوعت  دروم 

.دینک تروشم  دوش  عوهت  شهاک  ثعاب  دناوت  یم  هک   Bcomplex ای  6B نیماتیو فرصم  دروم  رد  دوخ  کشزپ  اب 

راردا ررکت 

یتقیقح نیا 
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دـشر لاح  رد  محر  راشف  هلئـسم  نیا  تلع  هک  دننک  یم  روصت  مدرم  تیرثکا  .دنراد  راردا  عفد  هب  زاین  اًموادـم  هلماح  نانز  هک  تسا 
ههام هس  رد  رارکت  اما  .دـنک  یم  قدـص  تسا  هدـش  گرزب  محر  هک  یگلماح  ياههام  زا  یـضعب  رد  اًعطق  هتکن  نیا  .تسا  هناـثم  هب 

یمئلاع ثعاب  هدرک و  لش  ار  هناثم  تلاـضع  نورتسژورپ  .دوش  داجیا  ردام  ندب  رد  نورتسژورپ  نومروه  يلااب  حطـس  تلع  هب  لوا 
دینک ارجا  ار  ریز  ياه  هیصوت  راردا  رارکت  شهاک  يدنک  .دنک  یم  راردا  عفد  هب  زاین  داجیا  هک  دوش  یم  رعق  هب 

تلاکشم ریاس  هب  دناوت  یم  هلئـسم  نیا  اریز  دیزادنایب  ریخأت  هب  ار  رارکت  نیا  دینک  یعـس  دیورب  ییوشتـسد  هب  دیراد  زاین  هک  ینامز 
دنک یم  شکورف  مود  ههام  هس  یط  رد  راردا  رارکت  دیشاب  نئمطم  دوش و  رجنم 

هرابود ایآ  هک  دینیبب  دینک و  ربص  راردا  مامتا  زا  دعب  هیناث  دنچ  .دیئامن  هیلخت  لاًماک  ار  دوخ  هناثم  دیور  یم  ییوشتـسد  هب  هک  راب  ره 
؟ ریخ ای  دیراد  ندرک  راردا  هب  زاین 

دیشونب بآ  رتمک  بش  بورغ و  یهاگنابش  تلاکشم  شهاک  يارب 

تسوبی

لش ثعاب  نورتسژورپ  .دبای  یم  شیازفا  نورتسژورپ  حطـس  دیتسه  هلماح  امـش  هکینامز  .تسا  یگلماح  رد  یعیاش  يرامیب  تسوبی 
اذغ مضه  هب  کمک  ثعاب  هک  ییاهنامروه  حوطـس  نامز  نامه  رد  دوش و  یم  هدور  تاکرح  شهاک  یـشراوگ و  تلاـضع  ندـش 

يارب .تسا  یگلماح  عیاش  رگید  لکشم  کی  هک  دوش  ریساوب  هب  رجنم  دناوت  یم  دیدش  ررکم و  تسوبی  .دبای  یم  شهاک  دنوش  یم 
دیریگب راکب  ار  ریز  ياه  هیصوت  تسوبی  اب  هلباقم 

دوخ زا  تبقارم  فلا – 

نیا ياه  هنومن  .دننک  یم  لمع  یعیبط  لهسم  کی  ناونعب  اهربیف  نیا  .دیئازفیب  دوخ  ییاذغ  میژر  هب  ربیف  زا  ینغ  ياهاذغ  جیردتب  . 1
: زا دنترابع  اهاذغ 

تلاغ لماک ، مدنگ  نان 
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دایز ربیف  اب  یئاذغ  میژر  هب  امـش  ندب  رگا  اریز  دیهدن  ماجنا  هرابکی  ار  اهراک  نیا  مامت  یلو  هزات  تاجیزیـس  هویم و  هتـسوپ و  ياراد 
دیوش خفن  راچد  تسا  نکمم  دشاب  هتشادن  تداع 

.دیشونب بآ  ناویل   12 هنازور 10 -  دینک  یعس  دیشاب و  هتشاد  دوخ  هارمه  هب  هشیمه  بآ  دیشونب  يرتشیب  تاعیام  . 2

.دیراد زاین  اذغ  مضه  يارب  هک  دوش  یم  یبآ  نداد  تسد  زا  ثعاب  نوچ  دینک  عطق  ار  نیئفاک  . 3

.دینک يور  هدایپ  هقیقد  لقادح 20  هنازور  .دینک  يور  هدایپ  اًبترم  . 4

یکشزپ تبقارم  ب - 

کشزپ هیصوت  هب  رگم  دینکن  هدافتسا  اه  لهسم  زا  . 1

نکمم دوش  یم  تسوبی  ثعاب  نهآ  تابیکرت  عاونا  زا  یـضعب  .دـینک  تروشم  ینیماتیو  ياـه  لـمکم  دروم  رد  دوخ  کـشزپ  اـب  . 2
دشابن ینیماتیو  ياه  لمکم  فرصم  هب  يزاین  اذغ  نهآ  شیازفا  اب  ای  هدوب  نیماتیو  عون  ضیوعت  هب  زاین  تسا 

مکش خفن 

دوش یم  رکذ  دنشاب  هدننک  کمک  دنناوت  یم  هک  ییاه  هیصوت  لیذ  رد  .تسا  عیاش  لوا  ههام  هس  رد  صوصخ  هب  تملاع  نیا 

: دوخ زا  تبقارم  فلا –  . 1

.دینک هدافتسا  رتشیب  تاعفد  دادعت  مک و  مجح  اب  ییاذغ  ياه  هدعو  رد  بسانم  ياهاذغ  زا  . 2

.دیوجب بوخ  هدروخ و  یگتسهآ  هب  ار  اذغ  . 3

.دینک بانتجا  راد  زاگ  ياه  هباشون  فرصم  زا  . 4

مک دـننک  یم  لکـشم  داجیا  امـش  يارب  هکیتروص  رد  ار  زایپ  زبس ، لفلف  ملک ، ایبول ، دـننام  زاگ  هدـننک  دـیلوت  ياهاذـغ  فرـصم  . 5
.دینک

.دیشکب قیمع  ياه  سفن  ررکم  روط  هب  . 6

یکشزپ تبقارم  ب – 

دینکن فرصم  خفن  اب  هلباقم  يارب  کشزپ  هیصوت  نودب  ار  ییوراد  چیه 

دردرس
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ههام هس  رد  .دـهد  یم  خر  یگلماح  نیح  رد  هک  تسا  نوخ  شدرگ  ینومروه و  تارییغت  یگلماـح ، هب  طوبرم  ياـه  دردرـس  تلع 
مهن هتفه  رد  صوصخ  هب  دردرس  نینچمه  نومروه و  نازیم  لوا 
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: دینک لمع  ریز  ياه  هیصوت  هب  دردرس  دوبهب  يریگولج و  يارب  .دسر  یم  دوخ  رثکادح  هب  مهد  و 

دوخ زا  تبقارم  فلا – 

.دینک مک  ار  دوخ  یبصع  ياهراشف  قیمع  سفنت  ندیشک و  زارد  اب  . 1

یم نیب  زا  نآ  رثا  هک  ینامز  یلو  دنک  مک  ار  دردرس  تسا  نکمم  نیئفاک  دینک ، عطق  ار  راد  نیئفاک  ياه  هباشون  فرصم  جیردتب  . 2
دیوش يرتشیب  ياهدردرس  راچد  تسا  نکمم  اریز  دینکن  عطق  هرابکی  ار  نیئفاک  .دیشاب  هتشاد  يرتشیب  دردرس  تسا  نکمم  دور 

.دیهد رارق  دوخ  یناشیپ  يور  مرگ  هلوح  . 3

.دینک تحارتسا  هتسب و  ار  دوخ  ياه  مشچ  . 4

.دهد ژاسام  ار  امش  ینیب  لپ  اه و  هقیقش  تروص ، لاًامتحا  اه و  هناش  ندرگ و  دیهاوخب  يرگید  درف  زا  . 5

نمـض دیـشونب و  تاعیام  یفاک  نازیم  هتـسب و  ار  اه  هرجنپ  تسا  سونیـس  کیرحت  تلع  هب  امـش  دردرـس  دینک  یم  ساسحا  رگا  . 6
دینک تحارتسا  روخب  زا  هدافتسا 

نتـسب تفـس  زا  تسا و  هزادنا  لاًماک  دروآ و  مین  راشف  شوگ  ای  ینیب  لپ  هب  هک  دـیوش  نئمطم  دـینک  یم  هدافتـسا  کنیع  زا  رگا  . 7
دینک بانتجا  دوش  یم  اهوم  ندش  هدیشک  ثعاب  هک  وم  شیارآ  ياهشور  اهوم و 

یکشزپ ياهتبقارم  ب -

دینک تروشم  دوخ  کشزپ  اب  نفونیماتسا  يانثتسا  هب  ینکسم  هنوگره  فرصم  زا  لبق 

تیمومـسم تمـلاع  دـناوت  یم  دردرـس  عون  نیا  اریز  دـیهد  عـلاطا  دوـخ  کـشزپ  هب  اًروـف  تسا  یمئاد  دـیدش و  امـش  دردرـس  رگا 
دشاب یگلماح 

؟ تسا زاجم  یگلماح  رد  هاگهگ  روط  هب  راگیس  فرصم  ایآ 

زا شیب  زور  ضرع  رد  هک  ینانز  .تسین  رطخ  یب  نانز  يارب  رگید  نامز  ره  رد  ای  یگلماح  یط  رد  وکابنت  فرصم  زا  يرادقم  چیه 
هنوگ ره  اما  .دنراد  ضاروع  داجیا  يارب  دنکش  یم  راگیس  رتمک  هک  ینانز  هب  تبسن  يرتشیب  سناش  دنشک  یم  راگیس  ددع   15

دلوت يراداب و  www.Ghaemiyeh.comياهینتسناد  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 58زکرم  هحفص 16 

http://www.ghaemiyeh.com


: زا دنترابع  هک  دهدیم  رارق  یتارطخ  ضرعم  رد  ار  امش  كدوک  راگیس  فرصم 

، يریگدای تلاکـشم  ینهذ و  یگدـنام  بقع  يزغم ، جـلف  هلمج  زا  نهز  اه  یناوتان  یـسفنت ، تلاکـشم  دـلوت  ماگنه  نزو  شهاـک 
دازون گرم  یتح  دازون و  ماگنه  دوز  دلوت  دلوت ، نامز  صیاقن  یضعب 

( دوش یم  داجیا  محر  زا  جراخ  هک  یگلماح   ) اجبان یگلماح  ثعاب  دـهد و  یم  شیازفا  نانز  رد  ار  یمیقع  کسیر  نینچمه  راگیس 
کـسیر ندرب  لااب  لماش  درادن  یطابترا  لثم  دـیلوت  هب  هک  راگیـس  رگید  تارطخ  زا  یلیخ  .دوش  یم  تفج  تلالاتخا  نینج و  طقس 

دشاب یم  فلتخم  ياهناطرس  یبلق و  ياهیرامیب 

دازون یناهگان  گرم  ناگناشن  ضرعم  رد  يراگیـس  ریغ  ناردام  نادازون  زا  رتشیب  ربارب  ود  دنـشک  یم  راگیـس  هک  ینارداـم  نادازون 
رارق یـسفنت  تلاکـشم  يلااب  کسیر  ضرعم  رد  نینچمه  دنـشک  یم  راگیـس  يرادراب  یط  رد  هک  یناردام  ياـه  هچب  .دـنراد  رارق 

دنتسه زین  يراتفر  تلاکشم  يریگدای و  تلااکشا  راچد  اه  هچب  نیا  مسآ و  هلمج  زا  .دنراد 

یئایمیـش داوم  زا  کیمادک  ای  راگیـس  دادعت  هچ  اب  تلاکـشم  نیا  میئوگب  هک  درادن  دوجو  یهار  دراوم  زا  یلیخ  رد  هکنیا  رطاخ  هب 
یم مه  نارگید  ندیشک  راگیس  هکنیا  رطاخ  هب  دیشکن و  راگیس  لاٌصا  میئوگب  هک  تسا  رتهب  نیاربانب  دنراد  هطبار  وکابنت  رد  دوجوم 

دیورن دنشک  یم  راگیس  هک  ییاه  طیحم  هب  ای  دینک  فرص  يراگیس  دارفا  اب  ار  نامز  لقادح  دینک  یعس  دشاب  كانرطخ  دناوت 

؟ دنتسه رطخ  یب  راد  نیئفاک  ياه  یندیشون  ای  هوهق  ندیشون  ایآ 

کی نیئفاک  هک  دیشاب  هتـشاد  رطاخ  هب  تسا  مهم  .دشاب  رطخ  یب  لداعتم  هزادنا  رد  يرادراب  یط  رد  نیئفاک  فرـصم  دسر  یم  رظنب 
ردام و رد  ار  نوخراشف  بلق و  نابرض  دناوت  یم  رگید  كرحم  يوراد  ره  لثم  تسا و  كرحم  يوراد  کی  اًصوصخم  وراد و 
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حطس شهاک  ثعاب  نیئفاک  نینچمه  .دوش  یم  ندب  بآ  نداد  تسد  زا  راردا و  شیازفا  ثعاب  نینچمه  نیئفاک  .دهد  شیازفا  نینج 
دوش یم  یگلماح  یط  رد  مزلا  رصنع  ود  میسلک  نهآ و 

هک دهد  یم  ناشن  تاعلاطم  زا  یضعب  .تسا  هدوب  ثحب  دروم  ینلاوط  تدم  يارب  یگلماح  یط  رد  نیئفاک  فرـصم  ندوب  رطخ  یب 
ار دلوت  ماگنه  دازون  نزو  شهاک  سردوز و  نامیاز  نینج ، طقـس  رطخ  تسا  نکمم  يرادراب  یط  رد  نیئفاک  هنازور  دایز  فرـصم 

یلیخ رد  تسا  نکمم  جیاتن  نیا  دشاب و  یم  دایز  یلیخ  رادـقم  اب  تاناویح  يور  رثا  هجیتن  رد  تاعلاطم  نیا  زا  یلیخ  .دـهد  شیازفا 
دوشن هدید  یعقاو  یگدنز  رد  دراوم  زا 

نآ دایز  فرـصم  اب  رتشیب  دیایب  دوجوب  نیئفاک  زا  تسا  نکمم  هک  یتلاکـشم  همه  هک  تسا  نیا  دسر  یم  رظن  هب  حـضاو  هک  يزیچ 
ناجنف  5  ) دننک یم  فرـصم  نیئفاک  يدایز  رادـقم  يرادراب  یط  رد  هک  ینانز  تسا  هداد  ناشن  تاعلاطم  زا  یـضعب  .دـتفا  یم  قافتا 

فرـصم هکیلاح  رد  .دنوش  یم  نینج  طقـس  راچد  دننک  یم  فرـصم  نیئفاک  رتمک  رادقم  هک  ینانز  ربارب  ود  زور ) رد  رتشیب  ای  هوهق 
دشاب رثا  نودب  ای  رثا  مک  دناوت  یم  نیئفاک  مک 

نیئفاک يوتحم  .دـنراد  نیئفاک  يرتمک  رادـقم  یلکلا  ریغ  ياه  هباشون  دـنراد و  يرتشیب  نیئفاک  ياچ  هوهق و  اه  یندیـشون  ناـیم  رد 
ندرک هدامآ  شور  ناجنف و  هزادنا  هدافتسا و  دروم  ياهگرب  ای  اه و  هناد  هب  یگتسب  تسا و  توافتم  یلیخ  ياچ  ای  هوهق  ناجنف  کی 

اهوراد و زا  يدادعت  هک  دیشاب  هتـشاد  رطاخ  هب  .دنریگب  رارق  هجوت  دروم  دیاب  نیئفاک  مهم  عبنم  ناونعب  وئاکاک  تلاکـش و  .دراد  نآ 
ياه لمکم  ای  وراد  هنوگ  چیه  دیابن  کشزپ  اب  تروشم  نودب  نیاربانب  دنتسه  نیئفاک  يوتحم  زین  یمیژر  ياه  لمکم 
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دینک فرصم  یگلماح  یط  رد  ار  یئاذغ 

یط رد  ار  نیئفاک  فرـصم  هک  دوش  یم  هیـصوت  دنراد  نیئفاک  فرـصم  هب  تداع  هک  ینانز  هب  لاًومعم  یعطق  كردـم  ندوبن  لیلدـب 
دننک عطق  یگلماح 

یگتسخ

دناوت یم  باوخ  هب  زاین  .دننک  یم  بجعت  دنتسه  لاح  یب  هتسخ و  لوا  هام  هس  رد  هکنیا  زا  دنا  هدش  هلماح  راب  نیلوا  يارب  هک  ینانز 
امش ندب  هک  تسا  نیا  رطاخ  هب  نیا  .دوشب  بش  تعاس 8  ای  زور  طسو  رد  امش  ندیباوخ  ثعاب  هدش و  داجیا  دیدش  عیرـس و  یلیخ 

يدایز دادـعت  هب  ندرک  تداع  لاـح  رد  امـش  ندـب  نینچمه  دـنک  قلخ  ار  يرگید  دوجوم  هک  دـهدیم  ماـجنا  ار  يداـیز  یلیخ  راـک 
قباطت تیعـضو  نیا  اب  ار  دوخ  هکنیا  يارب  دیراد و  تحارتسا  هب  زاین  اًعقاو  هکنیا  رطاخ  هب  دیتسه  هتـسخ  امـش  .تسا  دیدج  نومروه 

دینک هجوت  ریز  دراوم  هب  دیهدب 

.دینک تحارتسا  بوخ  اهبش  . 1

یسرتسد راک  لحم  رد  رگا  دیـشکب و  زارد  زور  رد  هقیقد  لقادح 15  دیتسه  هناخ  رد  رگا  .دـینک  داجیا  باوخ  يارب  تداع  کی  . 2
.دیدنبب ار  ناتیاه  مشچ  هدیشک و  زارد  ار  ینامز  ات  دینک  يزیر  همانرب  دیراد  هاگتحارتسا  ای  قاطا  کی  هب 

هدرک و لمح  دوخ  اب  بآ  يرطب  کی  دـینک  یعـس  دـیهدب  تسد  زا  ار  ناتندـب  بآ  هک  دـیهدن  هزاجا  دـیراد  هگن  ار  دوخ  يژرنا  . 3
.دیشونب بآ  اًررکم 

.دینک كرت  ار  راد  نیئفاک  ياه  هباشون  فرصم  لماک  روط  هب  تسا  نکمم  رگا  دینک  مک  ار  نیئفاک  فرصم  . 4

ساسحا هرابود  یتدم  زا  سپ  فرـصم  زا  دعب  یلو  دننک  یم  رتهب  ار  امـش  لاح  تعرـس  هب  اهدـنق  دـینک  لیدـعت  ار  دـنق  فرـصم  . 5
.دینک یم  یگتسخ 

ییاذغ هدعو  کی  دیراد  زاین  يژرنا  شیازفا  هب  امش  یتقو  . 6
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.دینک فرصم  نیئتورپ  رپ  مک و  مجح  اب 

قیمع سفن  هدیـشک و  زارد  بواـنتم  روط  هب  دـینک و  يور  هداـیپ  زور  رد  هقیقد   20 دیـشاب ، هتـشاد  بترم  طسوتم و  شزرو  کی  . 7
.دیشکب

يرادراب نارود  رد  شزرو 

رد شزرو  نانز  تیرثکا  يارب  دینک  دودـحم  هپاناک  ای  یلدنـص  هب  ار  دوخ  هک  تسین  انعم  نیا  هب  دـیتسه  هلماح  امـش  هک  هلئـسم  نیا 
دوش یم  زین  هیصوت  هکلب  درادن  یلاکشا  اهنت  هن  یگلماح  نیح 

شزرو عفانم 

يارب هک  دنک  یم  کمک  امش  هبو  هدش  امـش  تقاط  لمحت و  يریذپ ، فاطعنا  تردق ، شیازفا  اب  ظفح  ثعاب  یگلماح  نیح  شزرو 
.دراد زین  يرگید  عفانم  نینچمه  شزرو  .دـینک  رکف  نامیاز  يارب  ندـش  هدامآ  يارب  یهار  ناونعب  شزرو  هب  .دـیوش  هداـمآ  ناـمیاز 

دننک یم  تکرش  یگلماح  نیح  رد  یشزرو  مظنم  لدتعم و  تانیرمت  رد  هک  ینانز 

دنوش نزو  دایز  شیازفا  هب  طوبرم  لئاسم  راچد  هک  دراد  يرتمک  لامتحا  . 1

دنک یم  لمع  سرتسا  یلاع  هدنهد  شهاک  کی  ناونعب  شزرو  هک  دنوش  یم  هجوتم  . 2

دنراد نامیاز  زا  دعب  رتعیرس  نزو  شهاک  هب  لیامت  . 3

.دنراد نامیاز  زا  دعب  یگدرسفا  زا  يرتمک  نازیم  . 4

؟ دننک شزرو  یگلماح  نیح  رد  دیابن  یناسک  هچ 

تلاکشم دننام  نمزم  يرامیب  امـش  رگا  .دننک  دودحم  ار  دوخ  شزرو  دیاب  ای  دننک  شزرو  یگلماح  نیح  رد  دیابن  نانز  زا  يدادعت 
هک یشزرو  نازیم  عون و  دروم  رد  دوخ  کشزپ  زا  دیتسه  یتلکسا  ینلاـضع  ياهیرامیب  ای  نیلوسنا  هب  هتـسباو  تباید  يویلک ، یبلق ،

ياراد امـش  رگا  ای  دیتسه و  طقـس  هب  دـیدهت  ای  دـیدش  مساپـسا  يزیرنوخ ، راچد  امـش  رگا  .دـینک  لاوس  تسا  دـنمدوس  امـش  يارب 
هس ات  لقادح  هک  تفگ  دهاوخ  امش  هب  لاًامتحا  امش  کشزپ  دیتسه  محر  ندرگ  یئاسران  راچد  ای  ررکم و  طقس  هچخیرات 

دلوت يراداب و  www.Ghaemiyeh.comياهینتسناد  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 58زکرم  هحفص 20 

http://www.ghaemiyeh.com


سر دوز  نامیاز  هچخیرات  هک  یناسک  دننام  نانز  یـضعب  هب  .دـیهدن  دوخ  تیلاعف  حطـس  رد  یـشیازفا  چـیه  دـینک و  ربص  مود  ههام 
ات دسانـش  یم  بوخ  یفاک  دـح  هب  ار  امـش  طیارـش  ناتدوخ  کشزپ  طـقف  .دـینکن  شزرو  لاُـصا  هک  دوش  هتفگ  تسا  نکمم  دـنراد 

.دهدب ناشن  امش  هب  ار  هار  نیرتهب 

؟ تسا ررض  یب  یگلماح  نیح  یشزرو  عون  هچ  ماجنا 

ماجنا لاًبق  هک  دینک  باختنا  ار  یـشزرو  .دینک  تروشم  دوخ  کشزپ  اب  دیاب  دـینک  عورـش  ار  یـشزرو  همانرب  هنوگ  ره  هکنیا  زا  لبق 
هب ار  اهنآ  هدرک و  عنم  دـیدج  شزرو  ماجنا  زا  ار  دوخ  نارامیب  ناکـشزپ  زا  يرایـسب  .دراد  تداع  نآ  هب  امـش  ندـب  دـیا و  هداد  یم 

.دنراد یم  رذحرب  دنتسه  يدج  همدص  ای  طوقس  کسیر  ياراد  هک  یئاه  تیلاعف  زا  زیهرپ 

هکنیا زا  لبق  یتح  دراذگب  رثا  صاخ  ياهشزرو  لمحت  رد  امـش  یئاناوت  رب  تسا  نکمم  امـش  ندب  تارییغت  هک  دیـشاب  هتـشاد  دای  هب 
هدش لش  یمک  ندب  ياهنومروه  ریثات  تحت  امش  تلاضع  ياه  طابر  تسا  نکمم  دیوش  دوخ  رمک  رود  هزادنا  شیازفا  هجوتم  امش 
هلماح نانز  هب  بلغا  شزرو  نیـصصختم  لیلد  نیا  هب  .دـهد  رارق  ریثات  تحت  راشف  تکرح و  هب  ار  امـش  لصافم  شنکاو  هجیتن  رد  و 

.دنهد یم  رادشه  اهاپ  اهوزاب و  دح  زا  شیب  یگدیشک  لباقم  رد 

یم هجوتم  دنک و  یم  رییغت  نینج  دشر  اب  امـش  ندـب  لقث  زکرم  هک  دـیوش  یم  هجوتم  امـش  دـنک  یم  تفرـشیپ  یگلماح  هکنانچ  مه 
شزرو نیح  رد  تسا  نکمم  دور  یم  اه  هیر  تمس  هب  هدش و  عستم  محر  هکنانچ  مه  .دوش  یم  رت  تخـس  ناتلداعت  ظفح  هک  دیوش 

رد شزرو  زا  دیوگب  امش  هب  کشزپ  تسا  نکمم  موس  مود و  ههام  هس  رد  .دینک  سفنت  یبوخب  دیناوتن 
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تحت دننک  یم  هیذغت  ار  محر  هک  ینوخ  قورع  تسا  نکمم  تیعـضو  نیا  رد  نوچ  دینک  بانتجا  دیا  هدـیباوخ  تشپ  هب  هکیماگنه 
.دنریگب رارق  راشف 

شزرو دیابن  دیهد  ماجنا  ار  اه  تیلاعف  زا  یـضعب  دیناوت  یمن  هثج  شیازفا  تلع  هب  دیوش و  یم  کیدزن  نامیاز  خیرات  هب  هکیلاح  رد 
.دیروآ يور  انش  اگوی ، دننام  رتمک  تیلاعف  اب  ياه  شزرو  يوس  هب  دیاب  هکلب  هدرک و  هفاضا  ار  دوخ 

یگدـننار ياجب  دـیناوت  یم  امـش  دوش و  یم  بوسحم  یگلماح  رد  رد  یلاع  تیلاعف  کی  هنازور  يور  هداـیپ  هقیقد  لـهچ  اـت  تسیب 
.دیورب لااب  اه  هلپ  زا  روسناسآ  زا  هدافتسا  ياجب  .دینک  يور  هدایپ 

دینک يوریپ  ریز  ياه  هیصوت  زا  یگلماح  نیح  رد  نمیا  شزرو  ارب ي 

.دینک درس  ار  ندب  شزرو  یجیردت  شهاک  اب  یگتسهآ  هب  شزرو  زا  دعب  ندرک و  مرگ  ار  دوخ  ندب  شزرو  ره  زا  لبق  . 1

.دینک هدافتسا  تدم  ینلاوط  لدتعم  ياه  شزرو  زا  دیدش  تدم  هاتوک  ياه  شزرو  ياجب  . 2

.دیشونب نآ  زا  هقیقد  ات 10  ره 5  دیشاب و  هتشاد  دوخ  سرتسد  رد  شزرو  نیح  رد  بآ  يرطب  کی   3

.دیوش دوخ  ندب  بآ  شهاک  زا  عنام  هنازور  بآ  ناویل  لقادح 8  ندیشون  اب  دینک  یمن  شزرو  رگا  یتح  . 4

.دینکن شزرو  زگره  زور  يامرگ  رد  . 5

درم يرورابان  لیلاد 

: هصلاخ

مرپسا دصرد  هکنیا  طرش  اب  دنـشاب و  روراب  دنناوت  یم  نانچمه  اه  مرپسا  مک  دادعت  اب  نادرم  هک  تسا  هداد  ناشن  قیقحت  کی  جیاتن 
.دشاب لااب  اه  نآ  رد  یعیبط  ياه 

: ربخ لک  نتم 

نانچمه دوجو  نیا  اب  تسا ، درم  هیحان  زا  اه  ییازاـن  دـصرد  دودـح 40  .دـنراذگ  یم  رثا  درم  يروراب  تیلباق  رب  هک  ییاه  يرامیب 
دوجو رظن  زا  دیاب  امش  ود  ره  ییازان  تلع  هب  ندرب  یپ  يارب  .تسا  اه  نز  يور  يرورابان  للع  یسررب  رد  دیکأت  نیرتشیب 
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یعیبط ریغ  مرپسا  فلا ) .دریگ  رارق  یسررب  دروم  ییازان  یلامتحا  لماوع 

لاًصا ای  دشاب  هتشاد  رس  ود  تسا  نکمم  یعیبط  ریغ  مرپسا  .تسا  لوبق  لباق  اه  نآ  دصرد  ات  هک  دنراد  یعیبط  ریغ  مرپسا  اهدرم  همه 
.دشاب هتشادن  مد 

هدیقع نیصصختم  زا  یخرب  .دشاب  هتـشاد  يروراب  يور  یفنم  رثا  دناوت  یم  دشاب  لااب  یلیخ  درم  ینم  رد  یعیبط  ریغ  ياه  مرپسا  رگا 
.دنوش یم  لکشم  راچد  کمخت  هراوید  ندرک  خاروس  زین  پولاف و  هلول  زا  روبع  رد  یعیبط  ریغ  ياه  مرپسا  هک  دنراد 

.دراد يروراب  رد  یتایح  شقن  زین  اهنآ  ندوب  لامرن  دهد و  شیازفا  ار  يروراب  لامتحا  دناوت  یم  اه  مرپسا  دایز  دادعت 

مرپسا دصرد  هکنیا  طرش  اب  دنـشاب و  روراب  دنناوت  یم  نانچمه  اه  مرپسا  مک  دادعت  اب  نادرم  هک  تسا  هداد  ناشن  قیقحت  کی  جیاتن 
.دشاب لااب  اه  نآ  رد  یعیبط  ياه 

لسوکیراو ب )

.هضیب فارطا  ياه  گرهایس  ندش  داشگ  زا  تسا  ترابع  لسوکیراو 

اه مرپسا  دیلوت  دنیآرب  هضیب  يامد  شیازفا  قیرط  زا  دـناوت  یم  اما  دـنک  یمن  داجیا  نادرم  يروراب  يارب  یلکـشم  بلغا  هضراع  نیا 
حلاـصا ار  يروراب  لکـشم  لاتبم ، نادرم  یخرب  رد  لسوکیراو ) یحارج   ) اه گرهاس  نیا  نتـسب  لیلد  نیمه  هب  .دـنک  دراو  بیـسآ 

.تسا هتشادن  ریثأت  رگید  یخرب  رد  هدرک و 

.درادن يریثأت  یناسک  هچ  رد  تسا و  دیفم  یناسک  هچ  رد  لسوکیراو  نامرد  هک  هدننک  ینیب  شیپ  دنناوت  یمن  ناکشزپ  هنافسأتم 

اه دادسنا  ج )

جراخ  ) لازنا زا  يریگولج  مرپسا و  جورخ  ریسم  نتسب  قیرط  زا  دناوت  یم  نادرم ، یلسانت  هاگتـسد  زا  یـشخب  رد  یگتفرگ )  ) دادسنا
لثم ییاـه  تنوـفع  زا  یـشان  تاـعیاض  رثا  رد  دـنناوت  یم  اهدادـسنا  نـیا  .دراذـگب  یفنم  رثا  درم  يروراـب  يور  درم ) زا  ینم  ندـش 

نار هلاشک  هب  مکحم  ندز  دگل  زا  یشان  دیدش  هعیاض  کی  .دنوش  داجیا  یلبق  ياه  یحارج  زین  امسلاپائروا و  ای  امسلاپوکیام 
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.دنک فقوتم  اه  هضیب  رد  ار  مرپسا  دیلوت  دناوت  یم  یتح  اه ، شزرو  یخرب  رد 

هدرکن لوزن  هضیب  د )

رد .ردام  محر  رد  نینج  لماکت  یط  رد  هضیب  هسیک  لخاد  هب  مکـش  هرفح  لـخاد  زا  هضیب  لوزن  مدـع  زا  تسا  تراـبع  هضراـع  نیا 
صیخـشت تروص  رد  .دوش  یم  هدافتـسا  هضیب  هسیک  لخاد  هب  هضیب  ندرک  دراو  يارب  یحارج  شور  زا  يرامیب  نیا  هب  لاتبم  لاـفطا 

.دشاب هتشاد  درم  يروراب  رب  یفنم  رثا  دناوت  یم  لکشم  نیا  ماگنه ، رید  یحارج  لمع  هجیتن  رد  ماگنه و  رید 

رگید ياه  يرامیب  ر )

دیلوت ینومروه  لرتنک  رد  دناوت  یم  هزم  یب  تباید  دیئوریت و  هدـغ  ياه  يرامیب  زیر  نورد  ددـغ  تلالاتخا  رگید  نیریـش و  تباید 
نآ يلااب  تمسق  رد  هضیب ، ره  كون  يور  هک  یلکش  يا  هلول  نامتخاس   ) میدید یپا  تاتسورپ و  ياه  تنوفع  .دننک  هلخادم  مرپسا 

تیکرا لثم  رگید  ياه  تنوفع  .دـنوش  نآ  جورخ  يارجم  دادـسنا  ای  مرپسا  دـیلوت  رد  هلخادـم  ثعاـب  دـنناوت  یم  تسا ) هتفرگ  رارق 
.دنوش یگشیمه  يروابان  ثعاب  دنناوت  یم  نویروا ، زا  یشان  هضیب ) مرو  )

يرورابان زا  يریگولج 

شیوخ يرورابان  هب  یپ  دنریگ  یم  ندـش  راد  هچب  هب  میمـصت  هک  ینامز  اه  جوز  زا  یهجوت  لباق  دادـعت  ناهج  رـسارس  رد  هلاس  ره 
.دنرب یم 

مه للع  نیا  زا  دصرد  هک 30  تسا  یلاح  رد  نیا  .ددرگ  یمرب  نانز  هب  يرورابان  لیلاد  زا  دصرد  هدش 40  ماجنا  ياه  یسررب  قبط 
.دوش یم  طوبرم  نادرم  هب 

فیرعت ندـش  راد  هچب  يارب  شلات  لاس  کی  زا  سپ  ندـش  رادراب  يارب  جوز  کی  یناوتان  تروص  هب  يروراـبان  یملع  میهاـفم  رد 
اهنآ هک  يا  هویش  هکلب  .دهد  یمن  خر  کیموتانآ  تلاکـشم  تلع  هب  اهنت  جوز  کی  ندش  رورابان  هک  دینادب  تسین  دب  اما  .دوش  یم 

.دراد ناش  يروراب  تردق  رد  یناوارف  ریثات  دننک  یم  باختنا  ندرک  یگدنز  يارب 

ردپ يراگیس  نادرم 
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دنوش یمن 

.دهد یم  شهاک  ار  نادرم  يروراب  ناوت  راگیس  ندیشک  هک  دهد  یم  ناشن  یکشزپ  تاقیقحت  نیرت  هزات 

راگیـس لامعتـسا  زا  دـیاب  دـنوش  دـنزرف  بحاـص  دـنهاوخ  یم  دـنراد و  رارق  يروراـب  نـس  رد  هـک  ینادرم  دـنیوگ  یم  ناصـصختم 
هب هدش و  کمخت  مرپسا و  لاصتا  ییاناوت  تفا  ثعاب  دنز و  یم  اه  مرپسا  هب  يدـج  بیـسآ  راگیـس  ندیـشک  اریز  .دـننک  يراددوخ 

.دهد یم  شهاک  ار  يروراب  نازیم  تهج  نیمه 

هیذغت هزجعم 

محر رد  كدوک  وـمن  دـشر و  رد  هیذـغت  ریذـپانراکنا  شقن  .دراد  دوـجو  يداـیز  یعیبـط  ياـه  هار  يروراـب  لاـمتحا  شیازفا  يارب 
.تسا هدرک  تباث  تیعطاق  اب  ار  نآ  ملع ، هزورما  هک  تسا  یتیعقاو 

لامتحا يذغم  داوم  دوبمک  دـسر  یم  رظن  هب  تهج  نیمه  هب  دوش  یم  كدوک  یبصع  هلول  صقن  بجوم  کیلوف  دیـسا  دوبمک  لاثم 
.دهد یم  شهاک  ار  يرادراب  نیلوا 

E نیماتیو دوبمک  اب  نانز  نادرم و  رد  یمیقع  .دوش  فرـصم  زاین  دح  رد  يذغم  داوم  هیلک  دیاب  يرادراب  لامتحا  شیازفا  يارب  سپ 
.دوش یم  بیرخت  یلثم  دیلوت  ياه  تفاب  نیماتیو  نیا  دوبمک  اب  نوچ  تسا ، طابترا  رد 

.تسا طبترم  يرورابان  اب   Bو 2ا Bنیماتیو 6ا دوبمک  نیماتیو A و  يور ، میزینم ، نینچمه 

حیحـص تیلاعف  يارب  یندـعم  هدام  نیا  .تسا  رت  تیمها  اب  همه  زا  يور » ، » دـنا طبترم  يروراب  اـب  هک  يذـغم  داوم  هیلک  نیب  رد  اـما 
رورابان نانز  زا  يدایز  دادعت  دهد  یم  ناشن  رورابان  دارفا  يوم  رد  دوجوم  حلاما  هیزجت  .تسا  يرورض  ندب  یمیزنآ  متسیس  اهدص 

.دنتسه يور  دوبمک  راچد  دنراد ، یپ  رد  یپ  ياه  طقس  هک  اهنآ  ای 

هرطاخم هب  ار  ندـب  ياه  نومروه  لداعت  هک  تسا  یعونـصم  ینژورتسا  تابیکرت  اب  ساـمت  شیازفا  يروراـبان  رگید  لـیلاد  زا  یکی 
.دزادنا یم 

.دنراد يریثات  نینچ  نومروه  يواح  ياه  تشوگ  کیناگرا و  ریغ  ینبل  تلاوصحم  اهوراد ، رد  یعونصم  نومروه 

هک ییاه  یهام  نینچمه 
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.دنتسه نومروه  ياراد  کیتسلاپ  يوتحم  داوم  اه و  شک  هرشح  دنوش ، یم  دیص  هدولآ  ياه  بآ  زا 

دینک ناحتما  ار  ینتسب 

هک تسا  ییاه  سوه  زا  یکی  نوگانوگ  ياه  معط  اب  ینتسب  دنتسه و  انـشآ  یبوخ  هب  سوه » رایو و   » ياه هژاو  اب  رادراب  ياه  مناخ 
.دیآ یم  اهنآ  غارس  هب  هاگ  هب  هاگ 

یم داهنشیپ  امش  هب  ار  ینتسب  ندروخ  دیوش  دنزرف  بحاص  هک  دیدرگ  یم  یشور  لابند  دیرب و  یم  جنر  يرورابان  زا  امش  رگا  یلو 
.مینک

.دنک یم  يریگشیپ  يرورابان  یعون  زا  برچرپ  تاینبل  ریاس  ینتسب و  هنازور  ندروخ  دنیوگ  یم  ناققحم 

هک یناوناب  زا  شیب  هبترم  ود  ابیرقت  دـننک  یم  فرـصم  برچرپ  تاینبل  يرتشیب  دادـعت  اـی  ود  هنازور  هک  یناـنز  ناـققحم ، داـقتعا  هب 
.دنراد يرتشیب  يراذگ  کمخت  تسکش  ناکما  دننک  یم  فرصم  برچ  مک  تاینبل 

فرـصم زور  لوط  رد  برچرپ  تاینبل  هدـعو  کی  لقادـح  نانز  هک  یتروص  رد  دـهد  یم  ناـشن  هعلاـطم  نیا  جـیاتن  رگید  يوس  زا 
.دنوش یم  يرورابان  راچد  نارگید  زا  رتمک  دصرد   27 دننک ،

نادرم يرورابان  رب  ییوراد  ناهایگ  ریثات 

.دشاب رثوم  نادرم  يرورابان  نامرد  رد  دناوت  یم  ییوراد  ناهایگ  زا  یخرب  فرصم  هک  دهد  یم  ناشن  نارگشهوژپ  تاقیقحت 

مخت ریسوم ، زبس ، زمرق و  لفلف  زایپ ، ملک ، لگ  کشمت ، زوم ، لثم  ناهایگ  یخرب  هک  دنا  هدرک  تباث  انیس  نبا  هدکـشهوژپ  ناققحم 
.دنراد نادرم  يروراب  رب  یفرگش  ریثات  نایب  نیریش  يدلااس و  ینساک  ودک ،

يواح ییاذغ  ياه  میژر  زا  دیاب  دـنراد  شیوخ  يروراب  تردـق  شیازفا  هب  لیامت  هک  يدارفا  اهنآ  داقتعا  هب  هک  تسا  یلاح  رد  نیا 
.دننک يراددوخ  زین  نیئفاک  هدش و  عابشا  ياه  یبرچ  دازآ ، ياه  لاکیدار 

تسین ندش  راد  هچب  يارب  یبوخ  لصف  راهب 

شیوخ يرورابان  هب  یپ  دنریگ  یم  ندـش  راد  هچب  هب  میمـصت  هک  ینامز  اه  جوز  زا  یهجوت  لباق  دادـعت  ناهج  رـسارس  رد  هلاس  ره 
.دنرب یم 

نانز هب  يرورابان  لیلاد  زا  دصرد  هدش 40  ماجنا  ياه  یسررب  قبط 
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.دوش یم  طوبرم  نادرم  هب  مه  للع  نیا  زا  دصرد  هک 30  تسا  یلاح  رد  نیا  .ددرگ  یمرب 

فیرعت ندـش  راد  هچب  يارب  شلات  لاس  کی  زا  سپ  ندـش  رادراب  يارب  جوز  کی  یناوتان  تروص  هب  يروراـبان  یملع  میهاـفم  رد 
اهنآ هک  يا  هویش  هکلب  .دهد  یمن  خر  کیموتانآ  تلاکـشم  تلع  هب  اهنت  جوز  کی  ندش  رورابان  هک  دینادب  تسین  دب  اما  .دوش  یم 

.دراد ناش  يروراب  تردق  رد  یناوارف  ریثات  دننک  یم  باختنا  ندرک  یگدنز  يارب 

دنوش یمن  ردپ  يراگیس  نادرم 

.دهد یم  شهاک  ار  نادرم  يروراب  ناوت  راگیس  ندیشک  هک  دهد  یم  ناشن  یکشزپ  تاقیقحت  نیرت  هزات 

راگیـس لامعتـسا  زا  دـیاب  دـنوش  دـنزرف  بحاـص  دـنهاوخ  یم  دـنراد و  رارق  يروراـب  نـس  رد  هـک  ینادرم  دـنیوگ  یم  ناصـصختم 
هب هدش و  کمخت  مرپسا و  لاصتا  ییاناوت  تفا  ثعاب  دنز و  یم  اه  مرپسا  هب  يدـج  بیـسآ  راگیـس  ندیـشک  اریز  .دـننک  يراددوخ 

.دهد یم  شهاک  ار  يروراب  نازیم  تهج  نیمه 

هیذغت هزجعم 

محر رد  كدوک  وـمن  دـشر و  رد  هیذـغت  ریذـپانراکنا  شقن  .دراد  دوـجو  يداـیز  یعیبـط  ياـه  هار  يروراـب  لاـمتحا  شیازفا  يارب 
.تسا هدرک  تباث  تیعطاق  اب  ار  نآ  ملع ، هزورما  هک  تسا  یتیعقاو 

لامتحا يذغم  داوم  دوبمک  دـسر  یم  رظن  هب  تهج  نیمه  هب  دوش  یم  كدوک  یبصع  هلول  صقن  بجوم  کیلوف  دیـسا  دوبمک  لاثم 
.دهد یم  شهاک  ار  يرادراب  نیلوا 

E نیماتیو دوبمک  اب  نانز  نادرم و  رد  یمیقع  .دوش  فرـصم  زاین  دح  رد  يذغم  داوم  هیلک  دیاب  يرادراب  لامتحا  شیازفا  يارب  سپ 
.دوش یم  بیرخت  یلثم  دیلوت  ياه  تفاب  نیماتیو  نیا  دوبمک  اب  نوچ  تسا ، طابترا  رد 

.تسا طبترم  يرورابان  اب   Bو 2ا Bنیماتیو 6ا دوبمک  نیماتیو A و  يور ، میزینم ، نینچمه 

نیا .تسا  رت  تیمها  اب  همه  زا  يور » ، » دنا طبترم  يروراب  اب  هک  يذغم  داوم  هیلک  نیب  رد  اما 
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یم ناشن  رورابان  دارفا  يوم  رد  دوجوم  حلاما  هیزجت  .تسا  يرورض  ندب  یمیزنآ  متسیس  اهدص  حیحـص  تیلاعف  يارب  یندعم  هدام 
.دنتسه يور  دوبمک  راچد  دنراد ، یپرد  یپ  ياه  طقس  هک  اهنآ  ای  رورابان  نانز  زا  يدایز  دادعت  دهد 

هرطاخم هب  ار  ندـب  ياه  نومروه  لداعت  هک  تسا  یعونـصم  ینژورتسا  تابیکرت  اب  ساـمت  شیازفا  يروراـبان  رگید  لـیلاد  زا  یکی 
.دزادنا یم 

.دنراد يریثات  نینچ  نومروه  يواح  ياه  تشوگ  کیناگرا و  ریغ  ینبل  تلاوصحم  اهوراد ، رد  یعونصم  نومروه 

.دنتسه نومروه  ياراد  کیتسلاپ  يوتحم  داوم  اه و  شک  هرشح  دنوش ، یم  دیص  هدولآ  ياه  بآ  زا  هک  ییاه  یهام  نینچمه 

دینک ناحتما  ار  ینتسب 

هک تسا  ییاه  سوه  زا  یکی  نوگانوگ  ياه  معط  اب  ینتسب  دنتسه و  انـشآ  یبوخ  هب  سوه » رایو و   » ياه هژاو  اب  رادراب  ياه  مناخ 
.دیآ یم  اهنآ  غارس  هب  هاگ  هب  هاگ 

یم داهنشیپ  امش  هب  ار  ینتسب  ندروخ  دیوش  دنزرف  بحاص  هک  دیدرگ  یم  یشور  لابند  دیرب و  یم  جنر  يرورابان  زا  امش  رگا  یلو 
.مینک

.دنک یم  يریگشیپ  يرورابان  یعون  زا  برچرپ  تاینبل  ریاس  ینتسب و  هنازور  ندروخ  دنیوگ  یم  ناققحم 

هک یناوناب  زا  شیب  هبترم  ود  ابیرقت  دـننک  یم  فرـصم  برچرپ  تاینبل  يرتشیب  دادـعت  اـی  ود  هنازور  هک  یناـنز  ناـققحم ، داـقتعا  هب 
.دنراد يرتشیب  يراذگ  کمخت  تسکش  ناکما  دننک  یم  فرصم  برچ  مک  تاینبل 

فرـصم زور  لوط  رد  برچرپ  تاینبل  هدـعو  کی  لقادـح  نانز  هک  یتروص  رد  دـهد  یم  ناـشن  هعلاـطم  نیا  جـیاتن  رگید  يوس  زا 
.دنوش یم  يرورابان  راچد  نارگید  زا  رتمک  دصرد   27 دننک ،

نادرم يرورابان  رب  ییوراد  ناهایگ  ریثات 

.دشاب رثوم  نادرم  يرورابان  نامرد  رد  دناوت  یم  ییوراد  ناهایگ  زا  یخرب  فرصم  هک  دهد  یم  ناشن  نارگشهوژپ  تاقیقحت 

مخت ریسوم ، زبس ، زمرق و  لفلف  زایپ ، ملک ، لگ  کشمت ، زوم ، لثم  ناهایگ  یخرب  هک  دنا  هدرک  تباث  انیس  نبا  هدکـشهوژپ  ناققحم 
يدلااس و ینساک  ودک ،
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.دنراد نادرم  يروراب  رب  یفرگش  ریثات  نایب  نیریش 

يواح ییاذغ  ياه  میژر  زا  دیاب  دـنراد  شیوخ  يروراب  تردـق  شیازفا  هب  لیامت  هک  يدارفا  اهنآ  داقتعا  هب  هک  تسا  یلاح  رد  نیا 
.دننک يراددوخ  زین  نیئفاک  هدش و  عابشا  ياه  یبرچ  دازآ ، ياه  لاکیدار 

ملاس يرادراب  يارب  یتاکن 

اما .دنـسرب  دوخ  فده  هب  ات  دنهد  یم  ماجنا  ار  تامادقا  عاونا  .دننک  یم  يرپس  ار  یگدنز  ندـش  ردام  يوزرآ  رد  نانز  زا  يرایـسب 
هچ هکنیا  ای  دـنراد  رارق  ینوگانوگ  ضراوع  ضرعم  رد  دراوم  دـصرد  ات 20  رد 15  هک  دـنناد  یمن  دـنوش ، یم  رادراب  هک  یماگنه 

رادراب نانز  يارب  رطخ  داجیا  بجوم  ییاهراک  هچ  هک  مینادب  تسا  مهم  دنشاب ؟ هتشاد  یملاس  يرادراب  ات  دنـشیدنیب  دیاب  یتادیهمت 
.دوش یم 

: دنهد یم  حیضوت  صوصخ  نیا  رد  ییازان  یپوکسوراپلا و  پیشولف  نانز و  صصختم  هدازرافص ، اتیزآ  رتکد 

؟ درک شزرو  دوش  یم  یگلماح  نارود  رد 

رد رگا  .دوش  یم  هیـصوت  مرتـحم  ياـه  مناـخ  هب  یگلماـح  زا  سپ  نیح و  شیپ ، تلاـضع  تیوـقت  یـشزرو و  تاـکرح  ماـجنا  هلب ،
رد هک  دیراپـسب  رطاخ  هب  ار  هتکن  نیا  اهنت  .دـیهد  همادا  ار  نآ  یگلماـح  ماـگنه  رد  دـیا ، هتـشاد  شزرو  هب  تداـع  هرمزور  یگدـنز 

هخرچود ندـیود ، يور ، هدایپ  دـننامه  کیبوریا  ياه  شزرو  .داد  همادا  ندرک  شزرو  هب  طرفم  یگتـسخ  دـح  اـت  دـیابن  یگلماـح 
.درک بانتجا  يرادراب  نیح  رد  سکوب  یمزر و  ياه  شزرو  ماجنا  زا  دیاب  یلو  دنتسه  يرادراب  نارود  بسانم  رایسب  انش  يراوس و 
مناخ نزو  شهاک  اب  هدرک و  کمک  يرادراب  نیح  رد  نزو  هفاضا  لرتنک  نامیاز و  رت  هداس  ماجنا  هب  یگلماح  رد  انش  شزرو  ماجنا 

.دوش یم  يریگولج  وناز  لصافم  هب  همدص  زا  بآ  رد  هلماح 

نیا .درک  راک  نیا  هب  مادقا  کشزپ  رظن  اب  اًمتح  ای  درک و  بانتجا  شزرو  ماجنا  زا  دیاب  یصاخ  دراوم  رد 
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يویر یبلق و  يرامیب  ییولق و  دنچ  ياه  یگلماح  دـشاب و  لوا  ههام  هس  يزیر  نوخ  هارمه  هک  طقـس  هب  دـیدهت  زا : دـنترابع  دراوم 
.تسا هارمه  محر  هناهد  لوط  ندش  هاتوک  اب  هک  سردوز  نامیاز  لامتحا  دیدش و 

؟ تفر ترفاسم  هب  ناوت  یم  یگلماح  نارود  رد  ایآ 

کی ره  دیاب  هلماح  مناخ  یلو  هلب  میـشاب ، هتـشادن  ار  سردوز  نامیاز  ای  طقـس و  لامتحا  دـشاب و  یعیبط  یگلماح  رگا  یلک  روط  هب 
زا ناوتب  رگا  لک  رد  یلو  دوش  يریگولج  يو  ياپ  ياه  گرهایـس  رد  هتخل  زورب  زا  ات  دنزب  مدق  عبر  کی  تدـم  هب  راب  کی  تعاس 
زا دـعب  هلماح  مناخ  زاورپ  زا  ایند  ياهروشک  بلغا  رد  .تسا  رتهب  درک ، يراددوخ  موس  لوا و  ههام  هس  رد  ینـلاوط  ياـه  ترفاـسم 

.دنروآ یم  لمع  هب  تعنامم  یگهام  تفه 

؟ دشاب دیاب  هنوگچ  یگلماح  ماگنه  هیذغت 

لیذ حرش  هب  هک  دنک  هدافتسا  رـصتخم  ییاذغ  هدعو  ای 6  زا 5  دیاب  غارفتـسا  عوهت و  زورب  تلع  هب  یگلماح  يادـتبا  رد  هلماح  مناخ 
تسام و مرگ   125 لاثم ، روط  هب  تاینبل  عون  کـی  رـصع  تعاس 4  رـصتخم و  راهان  هویم ، کی  حبـص  تعاس 10  هناحبـص و  تسا :

.باوخ زا  شیپ  مرگ  ریش  ناویل  کی  ندیشون  رصتخم و  ماش 

رایـسب رما  کی  ناریا  رد  یگلماـح  رد  مرگولیک  اـت 30  یتح  مرگولیک  زا 12  شیب  نزو  شیازفا  هک  تسا  نـیا  هجوـت  بلاـج  هـتکن 
هک دنبای  یم  شیازفا  يرادراب  هرود  نیح  نزو  شیازفا  اب  یگلماح  ضراوع  زا  يرایـسب  هک  مینادب  دـیاب  هک  یلاح  رد  تسا  یلومعم 
هب .درب  مان  ناوت  یم  ار  نیرازـس  تیاهنرد  راوشد و  نامیاز  لامتحا  شیازفا  نینج و  ندـش  گرزب  يرادراـب و  نیح  تباـید  هلمج  زا 

نهآ اه و  نیماتیو  عاونا  فرصم  یلک  روط 
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یم یگلماح  زا  لبق  هام  هس  زا  مرگ  یلیم  کی  رادقم  هب  کیلوف  دیسا  فرصم  اب  .دوش  یم  هیـصوت  یگلماح  رد  نیماتیو  میـسلک و  و 
.درک يریگولج  نینج  یبصع  متسیس  تلالاتخا  زورب  زا  ناوت 

؟ تسا زاجم  يرادراب  رد  وراد  فرصم  ایآ 

نیرترطخ رپ  ات  دریگ  یم   A هورگ رد  هک  نیرت  رطخ  یب  زا  هک  دنا  هدرک  يدنب  میـسقت  هورگ  جنپ  هب  ار  يرادراب  رد  اهوراد  فرـصم 
رد صوصخ  هب  دینک و  هرواشم  دوخ  کشزپ  اب  دیاب  ییوراد  ره  فرصم  عورـش  زا  شیپ  لاح ، ره  رد  .دنتـسه  توافتم  ، X هورگ رد 

.دینک يراددوخ  وراد  فرصم  زا  ناکما  دح  ات  لوا  ههام  هس 

؟ دنک هرواشم  کشزپنادند  اب  هلماح  مناخ  هک  تسا  مزلا  ایآ 

رد یمیمرت  ياـه  لـمع  بلغا  ماـجنا  دوـش و  یم  هیـصوت  اـه  مناـخ  هب  یگلماـح  زا  شیپ  یتـح  یگلماـح و  يادـتبا  رد  تیزیو  هـلب ،
.دیتسه هلماح  هک  دیوش  روآدای  دوخ  کشزپنادند  هب  دیاب  اهنت  .تسا  رطخ  یب  یگلماح 

؟ تسا زاجم  یگلماح  رد  ردخم  داوم  رگید  راگیس و  فرصم  ایآ 

لخاد گرم  یتح  هاگ  يو و  دـح  زا  شیب  یکچوک  نینج و  هب  یناسر  نوخ  رد  للاتخا  ببـس  ردـخم  داوم  راگیـس و  فرـصم  ریخ 
مود تسد  يراگیـس  حلاطـصا ، هب  دریگب و  رارق  نارگید  راگیـس  دود  ضرعم  رد  دـیابن  رادراـب  رداـم  یتـح  .دوش  یم  نینج  یمحر 

.دنک قاشنتسا  یلیمحت ، تروص  هب  ار  راگیس  دود  دشاب و 

دینک یبایزرا  ندش ، راد  هچب  يارب  ار  دوخ  یگدامآ  نازیم 

يارب مزلا  ياهتراهم  دروم  رد  نینچمه  دیراد ، زاین  نادب  ندش  راد  هچب  يارب  هچنآ  دروم  رد  ار  امـش  كرد  دنناوت  یم  تلااوس  نیا 
هک دیـشاب  هتـشاد  هجوت  .دیـسیونب  تلااوس  نیا  زا  مادک  ره  يارب  ار  دوخ  خساپ  دینک  یعـس  .دـهد  شیازفا  رما ، نیا  رد  ندـش  قفوم 

کمک امش  هب  دناوت  یم  تلااوس ، نیا  زا  مادک  ره  دروم  رد  تقد 
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ات دنک 

.دیروآ تسد  هب  ناتدوخ  دروم  رد  يروآ  تفگش  تاعلاطا 

.دیشاب هتشاد  ار  یگدنز  رد  ناتهاگیاج  ناتدوخ و  زا  هنانیب  عقاو  یسررب  کی 

.دیزادنیب رود  ار  دوخ  روخن  درد  هب  ای  طلغ  لاامتحا  ياهضرف  شیپ 

.دینک ییاسانش  دنک ، هدامآ  رما  نیا  يارب  ار  امش  دناوت  یم  هک  ار  یتارییغت  دیوش ، راد  هچب  دیهاوخ  یم  رگا 

ییاهنت هب  ای  ناترـسمه  اب  ار  ینامز  هکنیا  زا  اما  .درادن  دوجو  طخ  کی  رد  یقیقد  باوج  تلااوس  نیا  زا  یخرب  يارب  امتح  دـیاش و 
تارظن هطقن  زا  دـینک و  تبحـص  دروم  ره  رد  مه  اب  دـیناوت  یم  دـعب  .دـیورن  هرفط  دـیهد ، صاصتخا  دراوم  نیا  هب  ندرک  رکف  يارب 

.دیآ رظن  هب  بیرغ  ناتیارب  مه  ناتدوخ  رظن  هطقن  یتح  دراوم  زا  یخرب  رد  دیاش  .دیوش  هاگآ  رگیدکی 

امش تاراظتنا  دروم  رد 

؟ دیرب یم  تذل  راک  نیا  زا  ایآ  دیهد ؟ یم  صاصتخا  ناکدوک  اب  ندنارذگ  هب  ار  ینامز  امش  ایآ 

ناتدوخ كدوک  اب  امـش  طابترا  هک  دنک  صخـشم  دناوت  یمن  هجو  چیه  هب  دـشاب ، یفنم  ای  تبثم  تلااوس  نیا  هب  امـش  خـساپ  هکنیا 
لابق رد  دوخ  ياـهراتفر  اـی  تایـضرف  زا  یخرب  هب  دـیناوت  یم  دـینک ، رکف  تـلااوس  نیا  هراـبرد  یمک  رگا  اـما  دوب ؛ دـهاوخ  هنوگچ 

.دیربب یپ  اه ، هچب  اب  یگدنز 

یم بذج  ناکدوک  زا  ینـس  هورگ  مادـک  تمـس  هب  دـینک ؟ یم  يرتشیب  یتحار  ساسحا  ینـس ، هورگ  نیمادـک  رد  ناکدوک  اب  امش 
؟ دیوش

هک دشاب  امـش  دوخ  یکدوک  رد  یتلاکـشم  رگنایب  تسا  نکمم  رما  نیا  دـیتسین ، تحار  ناکدوک  زا  صاخ  ینـس  هورگ  کی  اب  رگا 
يارب دـیوش ، راد  هچب  رگا  دـشاب : بوخ  رایـسب  هنانیب  عقاو  تست  کی  دـناوت  یم  تـلااوس  نیا  هب  هجوت  نینچمه ، .دـنوش  لـح  دـیاب 

رد طقف  اه  هچب  زا  دیناوت  یمن  دیا و  هدش  ردام  ای  ردپ  کی  هشیمه 
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! دینک يرادهگن  دنتسه ، هزماب » زان و   » هک ینینس  نآ 

؟ تسیچ نیدلاو  تادهعت  اهتیلووسم و  دروم  رد  امش  رظن 

رانک دراوم  نیا  اب  دیناوت  یم  ایآ  هک  دینک  صخشم  هتخانش و  ار  ندوب  ردام  ای  ردپ  ياه  همزلا  ات  دنک  یم  کمک  امـش  هب  لاوس  نیا 
؟ ریخ ای  دییایب 

رانک شور  نیا  هنوگچ  دشاب ؟ نآ  دهاش  امش  كدوک  دیشاب  هتـشاد  تسود  هک  تسه  يزیچ  ایآ  دییآ ؟ یم  رانک  سرتسا  اب  هنوگچ 
؟ دیا هتفرگ  ارف  ار  سرتسا  اب  ندمآ 

ردپ ناونع  هب  دوخ  شقن  يافیا  رد  امش  ییاناوت  نینچمه  ناکدوک و  رب  دناوت  یم  امش  سرتسا  نازیم  هک  دهد  یم  ناشن  قیقحت  کی 
دای يارب  بسانم  نامز  نونکا  دینک ، تیریدم  یبوخ  هب  ار  دوخ  سرتسا  دیناوت  یمن  هک  دینک  یم  ساسحا  رگا  .دراذـگب  رثا  ردام ، ای 

.تسا هدیسر  ارف  سرتسا ، اب  ندمآ  رانک  تهج  بسانم  ياهمسیناکم  اه و  کینکت  نتفرگ 

؟ داتفا دهاوخ  یقافتا  هچ  دیسرن ، دوخ  ياهوزرآ  هب  رگا  تسیچ ؟ ندش  ردام  ای  ردپ  دروم  رد  امش  ياهوزرآ 

هدننک هتـسخ  دیاش  دایز و  رایـسب  فیاظو  وا ، اب  ندـیدنخ  ای  كدوک  نتفرگ  شوغآ  رد  زا  ریغ  دـیوش ، راد  هچب  رگا  هک  دـینک  تقد 
نکمم زین  امش  ناکدوک  هتبلا  دنراد و  دوجو  مه  هدننک  دیماان  تخس و  ياهنامز  .دریگ  یم  رارق  امش  هدهع  رب  هک  تسه  زین  يرگید 

.دنیاین رد  بآ  زا  دیراد ، راظتنا  امش  هک  يزیچ  نامه  اقیقد  تسا 

یقافتا هچ  دـهدب ، خر  امـش  یگدـنز  رد  اعقاو  دراوم  نیا  زا  یکی  رگا  دـیتسه ؟ نارگن  يدراوم  هچ  زا  دیـسرت ؟ یم  ییاهزیچ  هچ  زا 
؟ داتفا دهاوخ  ناتکدوک  امش و  يارب 

، عقاو رد  .دنتـسه  هدـننک  نارگن  ندـش ، راد  هچب  ياه  هبنج  زا  یخرب  .دـینک  لـح  شیپاـشیپ  ار  دوخ  ياـه  ینارگن  دـیناوت  یمن  اـمش 
هدهع رب  ار  يدایز  تیلووسم  دیهد ، ماجنا  دیهاوخ  یم  امش  هک  يراک 
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یـسررب دروم  هدرک و  حرطم  ار  اهنآ  ات  دـنک  کمک  امـش  هب  دـناوت  یم  نامز ، نیا  رد  دراوم  نیا  هب  هجوت  اما  .داد  دـهاوخ  رارق  امش 
.دیهد رارق 

؟ ارچ ردقچ و  دیشاب ، توافتم  دیهاوخ  یم  رگا  دینک ؟ راتفر  ناتدوخ  ردام  ردپ و  اب  هباشم  دیهاوخ  یم  دح  هچ  ات 

ای اـه  هبرجت  زا  یخرب  .میراد  دوـخ  يور  شیپ  كدوـک ، ندرک  گرزب  تیبرت و  يارب  هـک  دنتـسه  ییاـهوگلا  نیرتـهب  اـم ، نیدـلاو 
دینیبب دینک و  یسررب  دیا  هدرک  یم  یگدنز  دوخ  نیدلاو  اب  هک  ار  ینارود  .دنا  هدوب  یفنم  رگید  یخرب  هدوب و  تبثم  اهنآ  ياهـسرد 

.دیریگب دیناوت  یم  ییاهسرد  هچ  اهنآ  ياهتسکش  ای  اهتیقفوم  زا  هک 

؟ دیتسناد یم  بوخ » نیدلاو   » ار یناسک  هچ  دوب ؟ هچ  بوخ  ردام  ردپ و  دروم  رد  ناترظن  كدوک ، کی  ناونع  هب 

شیپ دیهد و  رارق  یـسررب  دروم  نیدلاو ، زا  ار  دوخ  تاراظتنا  ات  دـنک  کمک  امـش  هب  دـناوت  یم  هک  تسا  رگید  لاوس  کی  زین  نیا 
.دیزیرب رود  دنشابن ، دیفم  ای  بسانم  تسا  نکمم  هک  ار  ییاهضرف 

امش یگداوناخ  هچخیرات 

، دنراذگ یم  ریثات  امـش  يریگ  میمـصت  دنیآرف  رب  هک  ار  يا  هدش  بوکرـس  تاساسحا  ات  درک  دنهاوخ  کمک  امـش  هب  تلااوس  نیا 
، دنتسه یگدنز  لئاوا  ياهتـسکش  زا  یـشان  هک  يا  هدشن  هتخانـش  لاامتحا  ای  هدشن  لح  تلاکـشم  دراوم ، بلغا  رد  .دینک  ییاسانش 

.دشاب ندش  راد  هچب  يارب  میمصت  دناوت  یم  گرزب  ياه  میمصت  نیا  زا  یکی  .دوب  دنهاوخ  گرزب  ياه  میمصت  يارب  رد  يدس 

؟ دیا هدرب  یمن  تذل  ییاهزیچ  ای  زیچ  هچ  زا  دیا ؟ هدرب  یم  تذل  یکدوک  نارود  زا  يزیچ  هچ  زا 

نارود هدشن  لح  تلاکشم  زا  یکی  هب  تسا  نکمم  دروم  نیا  دیتسه ، هجاوم  لکـشم  اب  ندش  راد  هچب  يارب  يریگ  میمـصت  رد  رگا 
.ددرگزاب ناتدوخ  یکدوک 

یضار و رایسب  دوخ ، نیدلاو  ياهدرکلمع  ای  اهراتفر  مادک  زا 
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؟ تسا هدوبن  بوخ  نادنچ  امش  رظن  هب  اهنآ  ياهراک  مادک  دیا ؟ هدوب  دونشوخ 

رکف دیتسه ، اهنآ  نداد  رییغت  هب  لیام  هک  يدراوم  ای  دینک  دـیلقت  ار  اهنامه  دـیهاوخ  یم  هک  دوخ  یکدوک  نارود  زا  يدراوم  هرابرد 
.دینک

؟ تسا هدوب  لاتبم  يا  هدنـشک  ای  تخـس  يرامیب  هب  امـش  یکدوک  نارود  رد  هداوناخ ) ياضعا  زا  رگید  یکی  ای   ) نیدلاو زا  یکی  ایآ 
؟ تسا هداد  رارق  ریثات  تحت  ادیدش  ار  امش  لکشم ، نیا  ایآ 

دناوت یم  گرزب  ياه  میمـصت  نیا  زا  یکی  .دنـشاب  یم  گرزب  ياه  میمـصت  يارب  رد  يدس  یکدوک ، نارود  هدشن  لح  تلاکـشم 
.دشاب ندش  راد  هچب  يارب  میمصت 

امش ياهشزرا 

.دینک صخـشم  دیناد ، یم  طوبرم  ندوب  ردام  ای  ردپ  هب  هک  ار  ییاهـشزرا  اهـشیارگ و  ات  درک  دـنهاوخ  کمک  امـش  هب  تلااوس  نیا 
.دینک ییاسانش  ار  ناترسمه  دوخ و  نیب  یلامتحا )  ) ياهتوافت ات  درک  دنهاوخ  کمک  امش  هب  تلااوس  نیا  نینچمه 

؟ دینک ظفح  دیراد  تسود  ار  دراوم  مادک  دینک ؟ رظن  فرص  دیا ، هتفرگ  دای  ناتنیدلاو  زا  هک  يدراوم  مادک  زا  دیراد  تسود 

تبحـص اهنآ  نوماریپ  هدرک و  زکرمت  دـنراد ، تیمها  ردام  اـی  ردـپ  ناونع  هب  شقن  ياـفیا  يارب  دـینک  یم  رکف  هک  يدراوم  هراـبرد 
.دینک

هتـشاد یهاگـشناد  تلایـصحت  اهنآ  هک  دـیراد  تسود  ایآ  لاثم ، ناونع  هب  دنتـسه ؟ يدراوم  هچ  ناتناکدوک ، يارب  امـش  تاـحیجرت 
؟ دینک اقلا  اهنآ  هب  ار  ییاهشزرا  هچ  دیراد  تسود  دنشاب ؟

هب لاوس  نیا  .میور  یم  ندش  راد  هچب  لابقتـسا  هب  دنتـسه ) هتفگان  امومع  هک  ییاهـشزرا   ) اهـشزرا زا  يا  هعومجم  هارمه  هب  ام ، همه 
.دیزاس نشور  صخشم و  دیراد ، دوخ  كدوک  يارب  هک  ار  ییاهایور  اهوزرآ و  ات  دنک  یم  کمک  امش 

؟ دینک یم  رکف  هچ  ناکدوک ، تیبرت  دروم  رد 

ار راک  نیا  ات  دیهاوخب  زین  ناترسمه  زا  دیسیونب ، لاوس  نیا  يارب  ار  دوخ  خساپ  دیناوت  یم  امش 
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رس رب  لاومعم  اهردام  ردپ و  هک  تسا  يدراوم  زا  یکی  دروم ، نیا  .دینک  هسیاقم  رگیدکی  اب  ار  دوخ  ياهخـساپ  سپـس  دهد و  ماجنا 
زا عنام  دینک ، تبحـص  رگیدکی  اب  دراوم  نیا  هراب  رد  مه  نونکا  رگا  یتح  هک  دینادب  دیاب  هتبلا  .دنراد  رظن  فلاتخا  رگیدـکی  اب  نآ 

دودـح و یخرب  نییعت  يارب  ار  یتصرف  كدوک ) تیبرت  هوحن  هرابرد  تبحـص   ) راک نیا  اما  دـش ؛ دـهاوخن  هدـنیآ  رد  فلاتخا  زورب 
.دنک یم  مهارف  دیهد ، ماجنا  دیهاوخ  یم  هچنآ  یبسن  نییعت  نینچمه 

دهد خر  نآ  رد  تسا  نکمم  هک  یتارییغت  امش و  یگدنز 

امـش .دیروآ  تسد  هب  دوخ  یگدنز  تیعـضو  یلمع  ياهتیعقاو  زا  یبسانم  كرد  هک  دوش  یم  بجوم  تلااوس ، نیا  هب  نداد  خـساپ 
.دیریگب رظن  رد  ندش ، راد  هچب  يارب  مادقا  زا  شیپ  ار  اهتیدودحم  دراوم ، یخرب  رد  دیاش  ای  اهتیعقاو  نیا  دیاب 

.دـینک تبحـص  دـنوش ، راد  هچب  دـنا  هتفرگ  میمـصت  هک  يدارفا  اـب  روـط  نیمه  دـنوشن ، راد  هچب  دـنا  هتفرگ  میمـصت  هـک  يدارفا  اـب 
؟ دیراد یساسحا  هچ  اهنآ ، ياهتبحص  هرابرد  دراذگ ؟ یم  امش  رب  يریثات  هچ  دننز ، یم  اهنآ  هک  ییاهفرح 

دروم رد  نایانشآ  ناتسود و  ياهتبحص  هب  نداد  شوگ  اما  دیریگب ، میمصت  نارگید  ياهفرح  يانبم  رب  هک  مینک  یمن  هیـصوت  ام  هتبلا 
یمن رکف  نآ  هب  لاـصا  ای  دیدوبن  اهنآ  هجوتم  نونکات  دـیاش  هک  دـنک  حرطم  امـش  يارب  ار  يدـیدج  لئاسم  دـناوت  یم  ناش ، باختنا 

.دینک شزادرپ  ارنآ  دیناوتب  رتهب  يرگید  نابز  زا  نآ  ندینش  اب  هک  هتشاد  دوجو  امش  رد  يا  هتفگان  تینهذ  دیاش  .دیدرک 

؟ دیتسه رادروخرب  نارگید  ینابیتشپ  کمک و  زا  دح  هچ  ات 

رد ار  رفن  دـنچ  رگا  اما  دـیرادن ، زاین  دارفا  زا  يدایز  دادـعت  کـمک  هب  دوخ  كدوک  تیبرت  ندرک و  گرزب  يارب  هک  تسا  یهیدـب 
فارطا
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هب ناکدوک  ندرک  گرزب  .دوب  دهاوخ  دیفم  رایسب  امش  يارب  دینک ، هیکت  اهنآ  هب  دیناوتب  يرورـض  عقاوم  رد  هک  دیـشاب  هتـشاد  دوخ 
هک دـیراد  دوخ  یکیدزن  رد  یناتـسود  ای  هداوناخ  ياضعا  رـسمه ، ایآ  .دوب  دـهاوخ  راوشد  رایـسب  نارگید ، کمک  نودـب  ییاـهنت و 

کی دـناوت  یم  اما  دوش ، یمن  بوسحم  ندـش  راد  هچب  يارب  يزاین  شیپ  اهنآ ، ياهکمک  دـینک ؟ باسح  اهنآ  کـمک  يور  دـیناوتب 
.دشاب مهم  بسانم و  رایسب  لمکم 

؟ درک دیهاوخ  راک  هچ  دیشاب ، هتشادن  تغارف  تاقوا  لاصا  رگا  دینک ؟ یم  يا  هدافتسا  هچ  دوخ ، تغارف  تاقوا  زا 

یمن ندش  راد  هچب  زا  سپ  امـش  .دش  دیهاوخ  هجاوم  نآ  اب  لمع  رد  ندـش  راد  هچب  زا  سپ  هک  تسا  ییاهتیعقاو  زا  یکی  دروم ، نیا 
دیاب هکلب  دـیهد ؛ ماـجنا  یگلماـح ) زا  شیپ  نارود  دـننام   ) دـیراد تسود  هک  یتقو  ره  رد  دـیراد ، تسود  هک  ار  يراـک  ره  دـیناوت 
دروم نیا  يارب  ایآ  .دوب  دنهاوخ  مه  هنوگنیا  دنشاب و  امش  لوا  تیولوا  دیاب  اهنآ  .دیریگب  رظن  رد  زین  دوخ  ناکدوک  رب  ار  نآ  تارثا 

؟ دیراد یگدامآ 

؟ دش دهاوخ  هجاوم  یتارییغت  هچ  اب  امش  یگدنز  دینک  یم  رکف 

تارییغت نیا  هک  دنیوگ  یم  نیدلاو  رثکا  .دوب  دهاوخن  ریذـپ  تشگزاب  هک  داد  دـهاوخ  خر  امـش  یگدـنز  رد  یتارییغت  تسا : نشور 
رکف هب  ار  ینامز  .دوب  دهاوخ  دیدش  رایـسب  امـش ، تلایامت  اهوزرآ و  يژرنا ، تقو ، رب  ندش  راد  هچب  ریثات  نازیم  اما  دنا ، هدوب  تبثم 

.دیهد صاصتخا  دینک ، هبرجت  دیهاوخ  یم  هک  يدیدج  یگدنز  دروم  رد  ندرک 

؟ دیتسه هدامآ  ندش  راد  هچب  يارب  ایآ 

ninisite. com عبنم :

هک دـنا  هتـشاد  ار  نآ  یگداـمآ  هراومه  اـهنآ  دوش : حرطم  دـناوت  یم  هک  تسا  یلاوـس  نیرت  هداـس  دارفا ، زا  یخرب  يارب  لاوـس  نیا 
و دنراد ، تسود  هک  درذگ  یم  یلاونم  نامه  رب  ناش  یگدنز  دنوش ، دنزرف  بحاص 
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تهج ندـش  هدامآ  يارب  لاس  نیدـنچ  تسا  نکمم  رگید  یخرب  اما  .دـنهدب  هار  دوخ  یگدـنز  هب  ار  كدوک  کی  دـنناوت  یم  اعقاو 
یناسک .دننک  نیرمت  یمک  تسا  رتهب  ندش  راد  هچب  زا  شیپ  هک  دننک  ساسحا  ای  دننک ، شلات  ناش  یگدـنز  هب  كدوک  کی  دورو 

هچب دیهاوخ  یم  هک  دیناد  یم  رگا  یتح  دشاب ، هک  هچره  امش  تیعـضو  .دنتفا  یمن  ندش  راد  هچب  رکف  هب  تقو  چیه  هک  دنتـسه  مه 
.دیریگب يرت  هناهاگآ  میمصت  دیناوت  یم  مه  زاب  دیوش ، راد 

مهم رییغت  نیا  يارب  ایآ  دینادب  دیهاوخ  یم  هکنیا  ای  دیتسه ، هجاوم  لکشم  اب  ندشن  ای  ندش  راد  هچب  نوماریپ  يریگ  میمصت  رد  رگا 
يرتهب میمـصت  دیناوتب  ات  دنک  کمک  امـش  هب  دناوتب  شخب  نیا  میراودیما  ریخ ، ای  دیراد  یفاک  یگدامآ  دوخ  یگدـنز  رد  یمئاد  و 
یگدنز نیمز  يور  یفاک  دادعت  هب  اهناسنا  دوش ! راد  هچب  تسین  روبجم  سک  چیه  دیشاب : نئمطم  دیناوت  یم  دروم  کی  رد  .دیریگب 

و دوش ؛ یم  طوبرم  امـش  هب  ندـش  راد  هچب  سپ  دـینک ! ناربـج  ار  نآ  دـیهاوخب  امـش  هک  میتـسین  هجاوم  مدآ  دوبمک  اـب  دـننک و  یم 
.دیراد نات  یگدنز  يارب  هک  ییاهایور  ای  اهدیما  هب  نینچمه 

؟ تسا راوشد »  » دح نیا  ات  عوضوم  ارچ 

بلاج و دناوت  یم  ولوچوک  دازون  کی  نتشاد  .دیریگب  مک  تسد  ار  نآ  دیابن  هک  تسا  یمهم  میمصت  ندش ، راد  هچب  يارب  میمصت 
مه ار  نآ  روصت  دیاش  ندش  راد  هچب  زا  لبق  هک  يوحن  هب  دنک ، ءاضرا  ار  امـش  ینورد  ياهزاین  یخرب  دناوت  یم  یتح  دـشاب ؛ حرفم 
مه ار  شرکف  هک  راوشد  ردقنآ  دشاب ؛ مه  راوشد  رایـسب  دناوت  یم  دازون  کی  تیلووسم  شریذپ  رگید ، يوس  زا  اما  .دیا  هدرک  یمن 

هک تسا  راوشد  ور  نآ  زا  قافتا  نیا  .دینکب  دیناوت  یمن 

دلوت يراداب و  www.Ghaemiyeh.comياهینتسناد  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 58زکرم  هحفص 38 

http://www.ghaemiyeh.com


هک تسا  راوشد  ور  نآ  زا  دراذـگ ؛ یم  یقاـب  اوق  دـیدجت  تحارتـسا و  يارب  ار  یمک  ناـمز  هتفرگ و  امـش  زا  يداـیز  يژرنا  تقو و 
زا دنرادن ؛ دنهد ، ماجنا  دیاب  هک  ار  ییاهراک  يارب  مزلا  یگدامآ  ای  شزومآ  یفطاع ، تیامح  لوپ ، نامز ، لاومعم  ناردام  ناردـپ و 
امش كدوک  هک  ارچ  دیایب ، هرهچ  يور  رب  ناتیاهزار  نیرت  یفخم  نات و  ینورد  تاساسحا  دوش  یم  بجوم  هک  تسا  راوشد  ور  نآ 
مه امش  هک  دیشاب  نئمطم   ) امش یلامتحا  تاهابتـشا  هک  تسا  راوشد  ور  نآ  زا  و  دنک ؛ لام  رب  ار  اهنآ  همه  درک  دهاوخ  یعـس  امتح 

.ناتکدوک رب  دراذگ : یم  رثا  نات  یگدنز  درف  نیرتزیزع  رب  تشاد ،) دیهاوخ  یتاهابتشا 

ایند طاقن  رثکا  رد  كدوک  ندرک  گرزب  تیلووسم  هدمع  هک  اجنآ  زا  و  دنک ؛ یم  داجیا  یگدنز  رد  یمهم  تارییغت  ندش ، راد  هچب 
یم رارق  ریثات  تحت  ار  ناردام  یگدـنز  دراذـگب ، رثا  نادرم  یگدـنز  رب  هکنآ  زا  شیب  ندـش  راد  هچب  سپ  تسا ، نارداـم  هدـهع  رب 

رب زین  نیدلاو  اب  هعماج  بسانمان  دروخرب  زا  یشان  تلاکشم  سپ  درادن ؛ نانز  اب  یبسانم  راتفر  هعماج  هک  دیـشاب  هتـشاد  هجوت  .دهد 
لسن تیبرت  مهم  رایسب  هفیظو  ینعی  نادنزرف ، تیبرت  ندرک و  گرزب  اب  يداصتقا ، هاگدید  رد  .دوش  یم  هدوزفا  نانز  تلاکـشم  نیا 

لباـقم رد  ار  دوخ  یعقاو  شزرا  تیاـمح و  دـمآرد ، زین  يداـع  تلاـح  رد  ناـنز  .دوش  یم  دروـخرب  یمرگرـس  کـی  دـننام  هدـنیآ ،
یم یلک  هاگن  کی  رد  .دنک  یم  نادنچود  ار  نانآ  تلاکـشم  ندش ، ردام  دنراد و  یمن  تفایرد  دـننک  یم  هعماج  هب  هک  ییاهکمک 

هرمزور ياهراک  اما  دـنریگ ، یم  هدـهع  رب  نادـنزرف  تیبرت  رد  هتـشذگ ، اـب  هسیاـقم  رد  يرتشیب  شقن  نادرم  هزورما  هک  تفگ  ناوت 
زا يرادهگن  یفطاع ، تیامح  اذغ ، تخپ  هناخ ،
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اهـشلات نیا  ناربـج  يارب  یهار  هکنیا  نودـب  تسا  هتفرگ  رارق  ناـنز  شود  رب  یگمه  یگدـنز ، تاـیئزج  رگید  دـیرخ و  ناـکدوک ،
.دوش هدیشیدنا 

، نردم هعماج  رد  .دنتسین  هجاوم  یلکـشم  چیه  اب  ندش  راد  هچب  يارب  يریگ  میمـصت  رد  نادرم  هک  تسین  انعم  نادب  اهفرح  نیا  هتبلا 
هجاوم يدـج  تلاکـشم  اـب  نیدـلاو  ناونع  هب  دوـخ  هفیظو  هعماـج و  رد  دوـخ  لغـش  نیب  هطبار  میظنت  رد  ود  ره  نز ، مه  درم و  مه 

زین ناردام  و  دـننک ، باـختنا  ار  دوخ  لغـش  هدرک و  رظن  فرـص  دوخ  يردـپ  هفیظو  زا  دـنوش  یم  روبجم  نادرم  ـلاومعم  و  دنتـسه ؛
كدوک هداوناخ و  لابق  رد  هفیظو  ساـسحا  .دنـسرب  دوخ  يرداـم  هفیظو  هب  اـت  دـننک  یـشوپ  مشچ  دوخ  لغـش  زا  دـنوش  یم  روبجم 

يداصتقا ياههاگنب  عجارم و  رثکا  طسوت  هزورما  هک  راک » طقف  راـک و   » يوگلا هب  شیپ  زا  شیب  نادرم  اـت  دوش  یم  بجوم  دـیدج ،
اب نادرم  رثکا  هزورما  هک  دوش  یم  یفطاع » ياوزنا   » ساسحا دـیدشت  ثعاب  راک  ینلاوط  ياهتعاس  .دـننامب  رادافو  دوش ، یم  جـیورت 

ساسحا دنا ، هتـشاد  تسود  هک  دنـشاب  يردـپ  نامه  دـنناوت  یمن  هکنیا  هطـساوب  نادرم  زا  يرایـسب  و  دنتـسه ؛ نابیرگ  هب  تسد  نآ 
.دننک یم  یگدرسفا  يدیماان و 

تیعقاو نومزآ 

راد هچب  زا  شیپ  هک  درک  ادـیپ  ار  یـسک  ناوت  یم  تردـن  هب  دـنراد ، ندـش  راد  هچب  زا  دارفا  هک  یکیتنامر  تاروصت  همه  مغر  یلع 
هـس ود  كاس  کی  هک  تسا  هدماین  شیپ  ناتیارب  لاح  هب  ات  رگا  .دشاب  هتـشاد  تسوا ، راظتنا  رد  هک  یقافتا  زا  یقیقد  ریوصت  ندـش ،
امـش هب  دـناوتب  اهنآ  زا  یکی  لمح  دـیاش  دـیربب ، دـیور  یم  هک  اج  ره  هب  ناتدوخ و  هارمه  موادـم  تروص  هب  هتفه  کـی  ار  ییولیک 

سپ ار  دوخ  تیعضو  ات  دنک  کمک 
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ات دـینک  يرادـهگن  ناتماوقا  ای  ناتـسود  زا  یکی  دازون  زا  بش  کی  دـیناوت  یم  هکنیا  اـی  .دـینک  روصت  ناـتکدوک  ندـمآ  اـیند  هب  زا 
ار ندش  راد  هچب  يارب  دوخ  یعطق  میمـصت  هک  دینک  ضرف  دیناوت  یم  ای  دراد ! يا  هزم  هچ  دازون  کی  اب  یعقاو  یگدنز  هک  دـیمهفب 

دنهاوخ رییغت  كدوک  ندـمآ  ایند  هب  زا  سپ  هک  يدراوم  دوخ و  یگدـنز  تاـیئزج  همه  هب  هتفه  کـی  تدـم  هب  سپـس  دـیا ، هتفرگ 
ضرف نیا  اب  زین  ار  هتفه  کی  نآ ، زا  سپ  دینک ؛ رکف  تشاد ، دیهاوخ  دوخ  كدوک  ندمآ  ایند  هب  زا  هک  یساسحا  هب  نینچمه  درک ،

.دیوشن راد  هچب  دیا  هتفرگ  میمصت  هک  دینارذگب 

رد یفادها  اهوزرآ و  دیاش  دیا ؛ هدوبن  ندش  راد  هچب  هب  لیام  هاگ  چیه  امـش  دیاش  .دـنرادن  ار  ندـش  راد  هچب  یگدامآ  دارفا ، یخرب 
ییاهتردق اب  بلاج  یتادوجوم  اهناسنا  ام  .دزاس  یم  نکممریغ  ار  فادـها  نیا  هب  یبایتسد  ندـش ، راد  هچب  هک  دـیراد  دوخ  یگدـنز 

ياـهزاین اریز  مـینک ، یمن  یـسررب  ار  دوـخ  یحور  اـی  هناـقلاخ  ياـهییاناوت  زگره  اـهمدآ ، اـم  زا  يرایـسب  اـما  میتـسه ! هداـعلا  قوـف 
یم ساسحا  دیاش  دنشاب ، ردپ  ای  ردام  دنهاوخ  یمن  هک  دنا  هدیـسر  هجیتن  نیا  هب  اعقاو  هک  يدارفا  .دریگ  یم  ار  ام  يولج  یگداوناخ 

املـسم .تسا  هنوگنیا  اعقاو  اهمناخ ، اـصوصخ  اـه ، یلیخ  يارب  هتبلا  و  دریگب ؛ ار  ناشتفرـشیپ  يولج  تسا  نکمم  هداوناـخ  هک  دـننک 
! دنا هدروخ  سوسفا  دعب  دنا و  هدش  راد  هچب  هک  دنراد  دوجو  يدارفا  زا  يدایز  ياه  هنومن 

.دننک یم  بجعت  مه  ناشدوخ  یهاگ  هک  ردقنآ  دنراد ، تسود  ار  ندش  ردام  ای  ردپ  اعقاو  زین  دارفا  یخرب  رگید ، يوس  زا  اما 

هچب يزور  دیاب  هک  دنسر  یم  رواب  نیا  هب  اهمناخ ، اصوصخ  دارفا ، زا  يرایسب  ام ، يزورما  هعماج  رد 
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ياهکـسورع بلاق  رد  اه ، هناسر  تاغیلبت و  بهذـم ، نلااسمه ، نیدـلاو ، يوس  زا  يددـعتم  تاراظتنا  ریواصت و  هزورما  .دـنوش  راد 
میمـصت اما  .تسا  هدرک  هطاحا  ار  نارتخد  نانز و  دوش ، یم  اپ  رب  هلماح  مناخ  راختفا  هب  هک  یگلماح  ياـهینامهم  اـت  یکدوک  نارود 

.درادن یطبر  دیا ، هدش  گرزب  اهنآ  اب  هک  یتاراظتنا  یتح  ای  بهذم ، ناتناتسود ، امش ، نیدلاو  هب  ندشن ، ای  ندش  راد  هچب  يارب  امش 
.تسامش قح  میمصت ، نیا  تسامش و  لام  یگدنز ، نیا 

؟ دیراد دنزرف ، نتشاد  يارب  ار  مزلا  یگدامآ  ایآ 

ادـیپ نآ  يارب  یحیرـص  خـساپ  زگره  تسا  نکمم  .دـهد  باوج  لاوس  نیا  هب  دـناوتب  درف  کـی  هک  دراد  دوـجو  یفلتخم  ياهـشور 
ياهروتکاف هب  دروم  نیا  رد  يریگ  میمـصت  .دـیئآ  قئاف  دوخ  یلدود  کش و  رب  عوضوم  نیا  هب  ندرک  رکف  اب  دـیناوت  یم  اـما  دـینکن 

قیقد حیرـص و  رظن  یتـسرد  هب  دـیناوتن  اـی  دوشن  نشور  امـش  يارب  زگره  اـهنآ  زا  یخرب  تسا  نکمم  هک  دوش  یم  طوبرم  يددـعتم 
یم دیـشاب  هتـشاد  يرتشیب  زکرمت  هلاسم  نیا  رب  ات  دـینک  کمک  ناـتدوخ  هب  رگا  اـما  .دـینک  وگزاـب  دراوم  نیا  زا  یـضعب  رد  ار  دوخ 

.دیوش کیدزن  دوب  دهاوخ  نات  هداوناخ  امـش و  عفن  هب  هک  ییاهن  يریگ  میمـصت  هب  هدرک و  كرد  ار  دوخ  ياهدـیدرت  تلع  دـیناوت 
کی زا  یـشان  لاثم  درادـن ، علاطا  اهنآ  زا  لاماک  زین  درف  دوخ  هک  دنـشاب  یفطاع  لئاسم  یخرب  زا  یـشان  اه  دـیدرت  نیا  تسا  نکمم 

.یکدوک نارود  رد  هدشن  لح  لکشم 

: دینک زاغآ  لاوس  نیا  اب  ار  قیقحت  نیا  دیناوت  یم 

هب هجوـت  نودـب  ناـتدوخ و  یلعف  تیعـضو  زا  غراـف  ار  لاوـس  نیا  خـساپ  دـیهاوخ »؟ یم  ناـتدوخ  يارب  یگدـنز  رد  ییاـهزیچ  هچ  »
ندیسر ای  ناتیاهایور  ققحت  يارب  هک  ییاهراک 
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هوحن دروم  رد  تسین  مزلا  دیهاوخ ، یم  دنزرف  کی  لاامتحا  هک  دینک  یم  رکف  رگا  .دیهدب  دـیهد  ماجنا  دـیاب  ناتبولطم  تیعـضو  هب 
دینیب یم  هک  دـیآ  یم  شیپ  یهاگ  .دـینک  رکف  نات  یـصخش  ياهایور  اهوزرآ و  هب  طقف  هلحرم ، نیا  رد  .دـینک  رکف  ندـش  راد  هچب 

ای ردپ  اهنت  امش  گرزب  يوزرآ  دیاش  هکنیا  ای  دشاب و  داضت  رد  امـش  یگدنز  ياهوزرآ  لامآ و  مامت  اب  تسا  نکمم  ندش  راد  هچب 
.دهد ینیمضت  امش  هب  دروم  نیا  رد  دناوت  یمن  سکچیه  هک  دشاب  ندوب  بوخ  ردام 

دروم رد  دیناوتب  هک  دنا  هدش  یحارط  روظنم  نیدب  ریز  تلااوس  .دنک  کمک  امش  هب  ریـسم  نیا  رد  دناوت  یم  زین  يرگید  اه  شـسرپ 
راک ره  ای  دینک ، تبحص  دوخ  رواشم  اب  دیـسیونب ي  اهنآ  دروم  رد  دینک ، رکف  اهنآ  هب  دینک ، تبحـص  دوخ  تسود  ای  رـسمه  اب  اهنآ 

ات دـیهدب  ناشن  زین  ناترـسمه  هب  ار  تلااوس  نیا  تسا  رتهب  .دـیهد  ماجنا  ار  دـیزادنیب  اـهنآ  هب  یقیقد  هاـگن  دوش  بجوم  هک  يرگید 
هب تلااوس  نیا  ریخ ؟ ای  دنتـسه  هدننک  یـضار  شیارب  وا  ياهخـساپ  ایآ  تسیچ و  تلااوس  نیا  يارب  وا  ياهخـساپ  هک  دیوش  هجوتم 

.دنهد خساپ  اهنآ  هب  دنناوتب  نانز  مه  نادرم و  مه  هک  دنا  هدش  یحارط  يا  هنوگ 

؟ دیرب یم  تذل  راک  نیا  زا  ایآ  دیهد ؟ یم  صاصتخا  ناکدوک  اب  ندنارذگ  هب  ار  ینامز  امش  ایآ 

؟ دیا هتشادن  تسود  ار  نارود  نآ  زا  ییاهزیچ  هچ  دیا ؟ هدرب  یم  تذل  دوخ  یکدوک  نارود  رد  ییاهزیچ  هچ  زا 

؟ دوبن بوخ  امش  رظن  هب  ناشیاهراک  مادک  دیتسناد ؟ یم  تسرد  ار  امش ) اب  طابترا  رد   ) نات نیدلاو  ياهراتفر  ای  اهراک  مادک 

نیا رد  ییاهماغیپ  ای  اهسرد  هچ  نونک  ات  دهدب ؟ ماجنا  دیاب  ییاهراک  هچ  دشاب و  دیاب  هنوگچ  ردام  ای  ردپ  کی 
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؟ دیا هدرک  تفایرد  ناتفارطا  طیحم  زا  هراب 

؟ دیراد یساسحا  هچ  تلااوس ، نیا  هب  نداد  خساپ  ماگنه 

یگلاس زا 35  دعب  يرادراب 

ninisite. com عبنم :

رظن زا  هک  دـیا  هتـساوخ  نونکات  ای  دـشاب و  ناتموّد  جاودزا  ای  دیـشاب  هدرک  جاودزا  رید  تسا  نکمم  رگید ، يرایـسب  دـننام  زین  اـمش 
یتح ای  لماک و  یسررب  تحت  هک  ینامز  ات  ییازان و  تلع  هب  اه  جوز  یضعب  .دیـسرب  يا  هدش  تیبثت  تیعقوم  هب  یلغـش  یلیـصحت و 

رد هک  دنراد  داقتعا  نارگـشهوژپ  دیتسین و  اهنت  امـش  دشاب  هک  لیلد  ره  هب  .دنا  هدوبن  ندش  رادراب  هب  رداق  دـنا ، هتفرگن  رارق  یحارج 
.دراد نس  رتشیب  ای  لاس  هک 35  دش  دهاوخ  دلوتم  يردام  زا  دازون  ره 10  زا  دازون  کی  ابیرقت  مکی  تسیب و  نرق 

؟ موش رادراب  یگلاس  زا 35  دعب  مناوت  یم  ایآ 

.دـننک یم  تواضق  ردام  تملاـس  تیعـضو  اب  ار  يرادراـب  نارود  تارطخ  يرادراـب ، ياـه  تبقارم  نیـصصختم  زا  يرایـسب  هزورما 
هلاس نز 39  کی  هکنآ  لامتحا  لاثم  يارب  .تسا  يرادراب  نارود  رد  نز  کی  یتملاـس  هناشن  نیرت  صخاـش  یلبق ، یکـشزپ  هقباـس 
.درب یم  جنر  تباید  دننام  نمزم  يرامیب  کی  زا  هک  تسا  هلاس  تسیب  ینز  زا  رتمک  دوش ، يرادراب  زا  یـشان  تلاکـشم  راچد  ملاس 

.تسا راذگ  ریثات  يرادراب  رب  وا  نس  زا  رتشیب  نز  کی  بسانت  یتملاس و 

دراد یبسانم  ینامسج  تیعضو  هک  ینز  .دنرادروخرب  یبوخ  تملاـس  زا  دنوش  یم  رادراب  یگلاس  لهچ  ای  یـس  رد  هک  ینانز  بلغا 
هک ینانز  هتبلا  .دراذگب  رـس  تشپ  ار  يرادراب  تسا ، رت  ناوج  رایـسب  هک  ینز  یناسآ  هب  دناوت  یم  دنک ، یم  شزرو  مظنم  روط  هب  و 

رتشیب دنا  هدرک  نامیاز  لابق  هک  نس  نیمه  اب  ینانز  هب  تبـسن  دننک  یم  هبرجت  ار  دوخ  يرادراب  نیلوا  دـنراد و  نس  لاس  زا 40  شیب 
.دنوش یم  لکشم  راچد 
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.تشاد دنهاوخ  يرطخ  نودب  نامیاز  ملاس ، نانز  رثکا  یلو 

؟ دراد ریثات  يروراب  رد  ردام  نس  ایآ 

سناش نیرتشیب  .تساهنآ  ندشن  هلماح  لامتحا  دیایب ، شیپ  لاس  يلااب 35  ياهمناخ  يارب  تسا  نکمم  هک  يرادراب  عنام  نیرتگرزب 
ات رد 40  و  دـبای ؛ یم  لیلقت  مراهچ  کی  دودـح  هب  لامتحا  نیا  یگلاس  ات 39  نینس 35  رد  تسا ؛ لاس  ات 24  نینس 20  رد  يروراب 

.دوب دهاوخ  شا  یگدنز  موس  ههد  زا  رتمک  دصرد  درف 95  يروراب  لاس   45

تسد زا  ار  تصرف  ندشن  هلماح  تروص  رد  دیا ، هدرک  يرادراب  هب  مادقا  هک  تسا  هام  دیراد و 6  نس  لاس  زا 35  شیب  رگا  نیاربانب 
.دیئامن هعجارم  يرورابان  زکارم  ای  نامیاز  نانز و  نیصصختم  هب  امتح  دیهدن و 

؟ تسا رثوم  زین  ردپ  نس  ایآ 

رب ردقچ  ردپ  نس  هک  هلاسم  نیا  نییعت  هتبلا  .دراد  رارق  ینـس  هورگ  نیمه  رد  زین  ناترـسمه  لاامتحا  دیـشاب ، یلاسنایم  نینـس  رد  رگا 
بحاص يرتشیب  لامتحا  هب  رت  نسم  هلاس و  نادرم 55  هک  دنا  هداد  ناشن  تاقیقحت  یـضعب  .تسین  ناسآ  تسا ، راذگ  ریثات  يرادراب 

ناسانـشراک یخرب  .دشاب  هتـشاد  ینارگن  ياج  هک  تسین  دایز  ردـقنآ  لامتحا  نیا  یلو  دـنوش  یم  نواد  مردنـس  هب  لاتبم  ینادـنزرف 
نآ اب  همه  تسا و  هناراک  هظفاحم  هاگدـید  کی  نیا  هتبلا  دـنوش ؛ ردـپ  یگلاس  زا 40  شیپ  نادرم  تسا  رتهب  هک  دـننک  یم  داهنـشیپ 

.تسا زاین  دروم  يرتشیب  تاقیقحت  اه و  هداد  يرادراب ، رب  نآ  ریثات  ردپ و  نس  دروم  رد  یعطق  رظن  راهظا  زا  شیپ  .دنتسین  قفاوم 

؟ تسا رتشیب  یگلماح  نارود  رد  یتلاکشم  هچ  زورب  لامتحا 

رِـس تفج  تباید و  لااب ، نوخ  راشف  دـننام  دوش  یم  رتشیب  نس  شیازفا  اب  اهنآ  زورب  رطخ  دنتـسه و  نس  هب  هتـسباو  تلاکـشم  یخرب 
یهار
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میلاع رظن  زا  تسا  نکمم  تسا .) هدناشوپ  ار  محر  هناهد  مامت  ای  یتمسق  هدش و  نیزگیاج  محر  نییاپ  تمسق  رد  تفج  هک  ینامز  )
يرادراب یط  رد  اهنآ  زا  کی  ره  زورب  .دیـشاب  هتـشاد  رارق  يرتشیب  تبقارم  تحت  لااب ، نوخ  راشف  ای  يرادراب  تباـید  ياـه  هناـشن  و 

راچد دـینادن  تسا  نکمم  .دـمآ  رانک  یبوخ  هب  ود  ره  اب  ناوت  یم  لاومعم  یکـشزپ ، بسانم  ياه  تبقارم  اب  یلو  تسا  زاس  رـسدرد 
داجیا ثعاب  دـنناوت  یم  تلالاتخا  نیا  زا  کی  ره  .دـیورب  دوخ  کشزپ  تاـقلام  هب  مظنم  روط  هب  هکنآ  رگم  دـیتسه  تلاکـشم  نیا 

.دنیآرد لرتنک  تحت  یبوخب  دیاب  دنوش و  يرادراب  نارود  رد  يدج  لکشم 

.دوش یم  رتشیب  نس  شیازفا  اب  طقـس  عوقو  لامتحا  تسا ، طقـس  لـلع  نیرتعیاـش  زا  یکی  یموزومورک  تـلالاتخا  هک  لـیلد  نیا  هب 
شور اـب  ناـمیاز  هب  زاـین  هک  تسا  هداد  ناـشن  تاـعلاطم  زا  يرایـسب  هوـلاعب  .تسا  رتشیب  لاـسنایم  ناـنز  رد  زین  ییازولقود  لاـمتحا 
تـسا نکمم  نامیاز  ینامیاز و  ياهدرد  هک  لـیلد  نیا  هب  دـیاش  تسا  رتشیب  لاـس  يلااب 35  رادراب  ياـهمناخ  رد  نیرازـس  یحارج 
تعرـس هب  محر  تسا  نکمم  زین  نامیاز  زا  سپ  .دـنراد  يا  هثج  گرزب  ناکدوک  بلغا  لاسنایم  نانز  نوچ  ای  دـشکب و  لوط  رتشیب 

.دشاب رت  ینلاوط  رتشیب و  نامیاز  زا  سپ  يزیرنوخ  هدشن و  ضبقنم  ناوج  نز  کی  محر 

؟ منکب دیاب  هچ  دنک و  یم  دیدهت  ار  نامدنزرف  یتارطخ  هچ 

مردنـس رطخ  لاثم  يارب  .تسا  کیتنژ  یموزومورک و  تلالاتخا  لامتحا  شیازفا  دـهد  یم  خر  نس  شیازفا  اـب  هک  يرگید  لکـشم 
یمادقا کیتنژ  هرواشم  .دـسر  یم  هلاس  ردام 40  زا 109  دازون  کی  هب  هلاـس  ردام 30  زا  دـلوتم  دازون  رد 385  دازون  کـی  زا  نواد 

يلااب 40 رگا  اما  تسا  هنلاقاع 
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هنیمز هک  دنبای  یم  روضح  ینیـصصختم  ردام و  ردپ و  کیتنژ  هرواشم  رد  .دوش  یم  هیـصوت  ایوق  کیتنژ  هرواشم  ماجنا  دـیراد  لاس 
دوجوم تاعلاطا  کیتنژ  هرواشم  رد  .تسا  یکیتنژ  للاتخا  یعون  زورب  رطخ  ای  زورب و  اب  هارمه  تلاکـشم  یـسررب  اـهنآ  صـصخت 

ار نآ  دنناوتب  جوز  ات  دنوش  یم  ریـسفت  تاعلاطا  نیا  .دـنوش  یم  هتفرگ  راکب  صوصخ  هب  جوز  کی  دروم  رد  ناسنا  کیتنژ  هرابرد 
دننام صوصخ  هب  ياهتـست  یخرب  دشاب  مزلا  مه  دیاش  .دننک  يریگ  میمـصت  ندـش ، راد  هچب  دروم  رد  نآ  ساسا  رب  دـننک و  كرد 

.دیهد ماجنا  نینج  تملاس  یبایزرا  روظنمب  يرادراب و  نارود  رد  ار  یتفج  ياهزرپ  زا  يرادرب  هنومن  ای  زتنسوینمآ 

؟ منارذگب ار  يرت  تحار  يرادراب  نس  نیا  رد  مناوت  یم  هنوگچ 

لابق هک  دـنوش  رهاظ  ییاهناکم  رد  یتسوپ  شـشک  طوطخ  دـینک ، هفاـضا  يرتشیب  نزو  تسا  نکمم  ناـت  نس  ندوب  ـلااب  هب  هجوت  اـب 
دراوم نیا  مامت  رد  .دیا  هداد  تسد  زا  ار  دوخ  ینلاضع  تردق  هک  دینک  ساسحا  دنوش و  رت  نازیوآ  ناتیاه  هنیس  دنا ، هتشادن  دوجو 

.دشاب هدننک  کمک  رایسب  دناوت  یم  بسانم  شزرو  هیذغت و  یگدنز ، شور  هب  تقد 

زا یکی  تیعـضو  نیا  .دوب  دـهاوخ  امـش  تلاکـشم  نیرت  گرزب  زا  یکی  فعـض  یگتـسخ و  رتشیب  نامز  يژرنا و  فرـص  لیلد  هب 
ای تحارتسا  يارب  یتصرف  ره  زا  .تسا  يرورـض  نینج  ناتدوخ و  یتملاـس  يارب  تحارتسا  .تسا  رادراب  نانز  تلاکـشم  نیرتعیاـش 

ياه هژورپ  ماجنا  بلطواد  دوخ ، لغش  رد  .دیریگن  هدهع  رب  يرتشیب  ياهراک  ای  دیدج  ياه  تیلوئسم  .دینک  هدافتسا  رصتخم  باوخ 
.دیئوگب هن »  » نارگید ياهتساوخرد  هب  دیناوت  یم  ناتدیدج  طیارش  لیلد  هب  .دیوشن  گرزب 

ار اه  یتحاران  یخرب  تسا  نکمم  دنک و  یم  کمک  امش  يژرنا  حطس  شیازفا  هب  طسوتم  تدش  اب  یندب  تیلاعف 
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.دینک تبحص  دوخ  کشزپ  اب  نآ  دروم  رد  یشزرو ، همانرب  ره  زاغآ  زا  شیپ  لاح  نیا  اب  .دهد  فیفخت  ای  دربب  نیب  زا 

ملاس ياهاذـغ  دـینک ، شزرو  دـیناوت  یم  یحور  ياه  شنت  شهاـک  يارب  .دنـشاب  نیرفآ  لکـشم  دـنناوت  یم  زین  یحور  ياـه  شنت 
کی تاـموزلم  رب  يرتـشیب  زکرمت  عوـمجم  رد  دـینک و  فرـص  تقو  ناـتدوخ  يارب  .دـینک  تحارتـسا  یفاـک  هزادـنا  هب  دـیروخب و 
رایسب ار  يرادراب  نارود  ياهتبقارم  ینعی  دیـشاب : هتـشاد  دیریگب ، رظن  رد  دیاب  رادراب  مناخ  ره  هک  هچنآ  رطخ و  یب  ملاس و  يرادراب 

ات 18 كدوک  یتسرپرس  تبقارم و  يارب  مزلا  يداصتقا  یحور و  یگدامآ  بولطم ، ینامسج  تیلاعف  بسانم ، هیذغت  دیریگب ، يدج 
! هدنیآ لاس 

يرادراب زا  يریگولج  ياهشور  ندرک  فقوتم 

ninisite. com عبنم :

هچ ندشن  رادراب  يارب  هک  دیـشاب  هدرک  نیا  فرـص  ار  دوخ  یلاسگرزب  زا  يدایز  نامز  رگید  يرایـسب  دـننام  زین  امـش  دراد  لامتحا 
دروم رد  ار  یتاکن  دیـشاب  مزلا  تسا  نکمم  .دیـشاب  يرادراب  زا  يریگولج  شور  ره  زا  غراف  هک  هدیـسر  نآ  تقو  لاـح  درک ! دـیاب 
دیابن تدم  هچ  شور  کی  كرت  زا  دعب  دننادب  دنراد  تسود  دارفا  زا  یـضعب  دینادب ؛ دیدوب  هدرک  ذاختا  هک  يریگولج  شور  كرت 

: مینک یم  هراشا  یگلماح  زا  يریگولج  هویش  بسح  رب  دراوم  نیا  زا  یخرب  هب  اجنیا  رد  .دنوش  رادراب  دنناوت  یمن  ای 

يرادراب زا  يریگولج  یعیبط  ياهشور 

عانتما ای  لازنا  زا  لبق  جورخ  دننام  يرادراب  زا  يریگولج  یتنـس  یعیبط و  ياهـشور  زا  کی  ره  زا  هدافتـسا  زا  دعب  ندش  رادراب  يارب 
ارنآ رگید  هک  تسا  نیا  دیهد  ماجنا  دیاب  هک  يراک  اهنت  ندـب ، ترارح  هجرد  ای  یگدـعاق  میوقت  زا  هدافتـسا  اب  تبراقم  زا  يا  هرود 

عانتما ياهشور  زا  یکی  زا  رگا  صوصخ  هب  .تسا  يرادراب  هدامآ  امش  ندب  دیهدن ؛ ماجنا 
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يراذگ کمخت  نامز  یگدعاق و  لکیس  زا  هک  یتخانـش  هب  هجوت  اب  دیراد  یمظنم  لاماک  یگدعاق  ای  دینک و  یم  هدافتـسا  يا  هرود 
.تفای دهاوخ  شیازفا  امش  يرادراب  سناش  دیراد  دوخ 

(Barrier  ) عنام داجیا  ياهشور 

یم هدافتـسا  کمخت  مرپسا و  یقلات  زا  يریگولج  تهج  یکیناکم  دس  ای  عنام  کی  زا  يرادراب  زا  يریگولج  ياهـشور  عون  نیا  رد 
(. Cervical Cap  ) محر هناهد  کهلاک  نژاو و  ياه  جنفسا  مگارفاید و  هنانز ، مودناک  هنادرم ، مودناک  دننام  دوش ؛

هب میمـصت  دینک و  یم  هدافتـسا  اهـشور  نیا  زا  یکی  زا  امـش  رگا  نیاربانب  تشاد ؛ دنهاوخن  امـش  يروراب  رب  يریثات  لیاسو  نیا  هیلک 
هب هک  لانیژاو ) لژ  فک و  دـننام   ) شک مرپسا  داوم  زا  یخرب  یتح  .دـینک  فقوتم  ار  نآ  زا  هدافتـسا  تسیفاک  دـیراد  ندـش  رادراـب 

.تشاد دنهاوخن  نینج  رب  یبولطمان  يریثات  چیه  يرادراب  تروص  رد  دنوش  یم  هدافتسا  مزاول  نیا  زا  یخرب  اب  هارمه  روط 

يرادراب دض  ياه  بسچ  یکاروخ و  ياه  صرق  دننام  یبیکرت  ینومروه  ياهشور 

، دیوش رادراب  هک  دیا  هتفرگ  میمصت  دیروخ و  یم  صرق  رگا  لاثم  .تساهنآ  زا  هدافتسا  مدع  دینکب  دیاب  هک  يراک  زین  دراوم  نیا  رد 
.دیوش یم  دویرپ  فرصم  عطق  زا  سپ  زور  دنچ  لاومعم  .دیروخن  لماک  ار  ناتـصرق  هتـسب  دینکن و  ربص  لکیـس  ياهتنا  ات  دیناوت  یم 

دنچ تسا  نکمم  زین  یخرب  رد  هتبلا  .ددرگ  یم  زاب  وراد  عطق  زا  سپ  هلـصافلاب  يروراب  يراذـگ و  کمخت  اـهمناخ  زا  يرایـسب  رد 
تیعضو هب  امش  هنایهام  تاداع  هک  دتفا  یم  قافتا  ینامز  يراذگ  کمخت  عقاو  رد  .دتفایب  قافتا  يراذگ  کمخت  ات  دشکب  لوط  هام 

.ددرگزاب هتشذگ  دننام  مظنم 

یتح دینک و  ربص  ادتبا  يرادراب ، دض  ياه  بسچ  ای  اه  صرق  فرصم  عطق  زا  سپ  هک  دننک  یم  داهنشیپ  ناکشزپ  بلغا  لاح  نیا  اب 
ریغ شور  کی  زا 
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هلصافلاب رگا  .دیوش  رادراب  سپـس  دینک و  ادیپ  یعیبط  هناهام  تداع  هس  ای  ود  ات  دینک  هدافتـسا  مودناک ) ای  یعیبط  دننام   ) ینومروه
تـسا نکمم  .دوب  دـهاوخ  راوشد  نامیاز  نامز  زین  حاقل و  نامز  نییعت  دـیوش ، رادراب  يرادراب  دـض  ياه  هدروآرف  نیا  عطق  زا  سپ 

.دنک یم  ادیپ  یصاخ  تیمها  نآ ، ياهتنا  رد  صوصخ  هب  يرادراب و  لوط  رد  یلو  دسرن  رظن  هب  مهم  ادتبا  رد  رما  نیا 

Minipill ای نیتسژورپ  ياهصرق 

زا 24 شیب  اهنآ  يرادراب  دض  رثا  دنوش و  یم  عفد  ندب  زا  تعرسب  هک  دنتسه  یعانـص  نورتسژورپ  یمک  رادقم  يواح  اهـصرق  نیا 
رد يریگولج  نارود  رد  دیاب  ناگدننک  هدافتـسا  هک  تسا  لیلد  نیمه  هب   ) دنام دهاوخن  یقاب  صرق  نیرخآ  فرـصم  زا  سپ  تعاس 

(. دننک تقد  زین  نآ  فرصم  نامز  دروم 

تنلاپرون

.دیوش رادراب  سپس  دیشاب و  هتشاد  یعیبط  یگدعاق  هس  ای  ود  لقادح  نآ  نتـشادرب  زا  سپ  دیاب  دینک  یم  هدافتـسا  تنلاپرون  زا  رگا 
زا رتمک  لامتحا  نیا  اما  ددرگرب  یعیبط  تلاح  هب  امـش  یگدعاق  ات  دشکب  لوط  یهام  دـنچ  تنلاپرون  تشادرب  زا  سپ  تسا  نکمم 

دیا و هدش  رادراب  هک  ینامز  نییعت  دـیوش ، رادراب  تنلاپرون  تشادرب  زا  سپ  هلـصافلاب  رگا  .تسا  يرادراب  دـض  یقیرزت  ياهـشور 
.دش دهاوخ  راوشد  نامیاز  نامز  زین 

اروورپ وپد 

هام ات 6  دـیاب 3  ار  نآ  فرـصم  .دوش  یم  قیرزت  هتفه  ره 12  يرادراـب  زا  يریگولج  تهج  هک  تسا  نورتـسژورپ  نومروه  یعوـن 
زین دراوم  یـضعب  رد  .دتفایب  قافتا  يراذگ  کمخت  ات  دشک  یم  لوط  هتفه  لقادـح 13  اریز  درک  عطق  يرادراب  يارب  شلات  زا  شیپ 
یم يراذگ  کمخت  درف  قیرزت  نیرخآ  زا  دعب  هام  طسوتم 10  روط  هب  اما  دـماجنا  یم  لوط  هب  رتشیب  ای  لاس  کی  يروراب  رد  ریخات 

رتهب .دنک 
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کـشزپ اب  دادن  خر  دویرپ  زونه  لاسکی  زا  دعب  رگا  .دینک  ربص  دشاب ، هتـشاد  یعیبط  یگدـعاق  هس  ای  ود  لقادـح  هک  ینامز  ات  تسا 
.دیریگب سامت  دوخ 

IUD ای یمحر  لخاد  لیاسو 

لکیس زا  نامز  ره  رد  دیناوت  یم  ار  راک  نیا  ..دیرادرب  يرادراب  هب  مادقا  زا  شیپ  ار  نآ  دیاب  دینک ، یم  هدافتـسا  يد  .وی  .يآ  زا  رگا 
تسا و هناهام  تداع  ماگنه  يد  .وی  .يآ  ندرک  جراخ  يارب  نامز  نیرتهب  دندقتعم  نیـصصختم  لاح  نیا  اب  دیهد ، ماجنا  یگدـعاق 

یشان تنوفع  دوجو  رب  لاد  یتملاع  هنوگ  ره  رگا  .دوب  دهاوخ  لبق  دننام  امش  يراذگ  کمخت  یگدعاق و  تیعضو  دعب  لکیـس  رد 
دیزادرپب نآ  ياوادم  هب  امتح  يرادراب  يارب  شلات  زا  شیپ  دیراد ، يد  .وی  .يآ  زا 

يرادراب يارب  يزیر  همانرب 

ninisite.com عبنم :

ار تاقافتا  دیناوت  یم  يرادراب ، زا  شیپ  يزیر  همانرب  اب  .دهد  یم  رارق  ریثات  تحت  ار  امـش  كدوک و  تملاـس  امـش ، یگدـنز  شور 
.دیشاب هدامآ  نآ  اب  هلباقم  يارب  داد  خر  دنیاشوخان  هعقاو  رگا  دیشاب و  بوخ  ياهدماشیپ  راظتنا  رد  دینک ؛ ینیب  شیپ 

کشزپ هب  هک  ینامز  لاومعم  تسا و  هتـشذگ  یگلماح  عورـش  زا  هام  ات 2  هک 1  دـنوش  یم  دوخ  يرادراب  هجوتم  ینامز  نانز  بلغا 
نامز نیا  رد  اریز  تسا ، رادروخرب  يداـیز  تیمها  زا  يرادراـب  هتفه  نیلوا 12  .دنتـسه  رادراب  ههام  ای 3  دـننک 2  یم  هعجارم  دوخ 

هعجارم ناتکـشزپ  هب  ای  دـیوش و  دوخ  يرادراب  هجوتم  هکنآ  زا  شیپ  .دـنوش  یم  هتخاس  كدوک  ندـب  یلـصا  ياههاگتـسد  اضعا و 
يارب یحور  ینامـسج و  یگداـمآ  ینعم  هب  يرادراـب  يارب  یگداـمآ  .دـنهد  يور  تسا  نـکمم  يرایـسب  مـهم  ياـه  قاـفتا  دـینک ،

رثکا هزورما  اما  دش  یم  دیکات  يرادراب  نارود  یط  رد  یتملاس  تشادهب و  رب  رتشیب  هتشذگ  رد  .تسا  يرادراب 
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یلک عاضوا  ندرک  هدامآ  .تشاد  هجوت  هدـنیآ  ردام  ردـپ و  تملاـس  هب  يرادراـب  زا  لـبق  یتدـم  زا  دـیاب  هک  دـندقتعم  نیـصصختم 
كدوک کی  شخبتذل و  يرادراب  کی  ات  دنک  کمک  امـش  هب  دناوت  یم  بسانم  یمومع  تملاـس  اب  ناتندب  صوصخ  هب  یگدنز و 

نآ زا  دیناوت  یم  .تسا  هدش  رکذ  دیشاب  هتشاد  رظن  رد  ندش  رادراب  زا  شیپ  تسا  رتهب  هک  یمهم  دراوم  اجنیا  رد  .دیشاب  هتشاد  ملاس 
.دینک رورم  ارنآ  مه  اب  بسانم  ياهتصرف  رد  ات  دیریگب  تنیرپ 

عورش نامز  هام  ود  لقادح  دیناوت  یم  دوخ  يروراب  هخرچ  یـسررب  يارب  .دینک  تبث  ار  دوخ  یگدعاق  هخرچ  لودج ، زا  هدافتـسا  اب 
کمخت نامز  نییعت  يارب  ای  دیهد  ماجنا  ار  راک  نیا  يرتشیب  ياههام  دیاب  دیراد  مظنمان  یگدعاق  رگا  .دـینک  تشاددای  ار  یگدـعاق 

.دینک هدافتسا  نژاو  تاحشرت  ای  ندب  يامد  يریگ  هزادنا  ياهشور  زا  یکی  زا  يراذگ 

: دیشابن يرادراب  لوط  رد  اهنآ  تارطخ  نارگن  ات  دیوش  نئمطم  دوخ  ندب  تملاس  زا 

تـلالاتخا زورب  زا  دیـسا  کـیلوف  .دوـش  یم  هیــصوت  وراد  نـیا  زا   mcg 400 هنازور .دـینک  زاـغآ  ار  دیـسا  کـیلوف  فرـصم  - 1
نییاپ هک  تسا  هدش  صخـشم  نینچمه  .دنک  یم  يریگـشیپ  دـنوش - یم  هدـیمان  یبصع  هلول  تلالاتخا  هک  عاخن - زغم و  يدازردام 

.دهد یم  شیازفا  ار  طقس  رطخ  ندب ، رد  دیسا  کیلوف  حطس  ندوب 

تسخن زور  رد 28  دیـسا  کیلوف  تبثم  ریثات  نیرتشیب  هک  ارچ  دینک ، زاغآ  ار  دیـسا  کیلوف  فرـصم  يرادراب  زا  لبق  هک  تسا  مزلا 
زا يریگولج  شور  فقوت  اـب  ناـمزمه  تسا  رتـهب  دـیوش ، یم  رادراـب  یناـمز  هچ  دـینادن  تسا  نکمم  هک  اـجنآ  زا  .تسا  يرادراـب 

.دینک زاغآ  ار  نآ  فرصم  دیوش ، رادراب  دینک  یم  یعس  هک  ینارود  رد  يرادراب و 

نامرد ارنآ  دیتسه  ینوخ  مک  راچد  رگا  -2
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نهآ دوبمک  زا  يرادراب  زا  شیپ  دیابن  دنک ؛ یسررب  ار  امش  ندب  نهآ  حطـس  ات  دیهاوخب  دوخ  کشزپ  زا  هک  دشاب  مزلا  دیاش  .دینک 
ساـسحا يرادراـب  هرود  رد  تسا ، جـیار  هک  هچنآ  زا  شیب  اـت  دوـش  بجوـم  تسا  نکمم  يرادراـب  رد  نـهآ  دوـبمک  .دـیربب  جـنر 

.دیشاب هتشاد  نامیاز  نینج و  يارب  یبسانم  نهآ  هریخذ  دیاب  امش  هولاعب  .دینک  یگتسخ 

يدایز دح  ات  كدوک  تملاس  دیوش ، یم  رادراب  هک  یتقو  .دیسرب  دوخ  ندب  لآ  هدیا  نزو  هب  ندش  رادراب  زا  شیپ  هام  لقادح 3  -3
.دراد یگتسب  امش  ندب  نزو  ندوب  لداعتم  هب 

لطـس دیهاوخب  يرگید  سک  زا  دییوشب ، بترم  ار  ناتیاه  تسد  .دینامب  یقاب  ملاس  اه ، تنوفع  زا  ندیزگ  يرود  اب  دـینک  یعـس  -4
.دینک زیهرپ  دنراد  هارمه  هب  تنوفع  رطخ  هک  یطیارش  رد  نتفرگ  رارق  زا  و  دنک ، یلاخ  ار  هلابز 

.دینک بانتجا  راک  لحم  هناخ و  رد  رضم  ییایمیش  داوم  اب  سامت  زا  -5

.دینک تشاددای  ار  کی  ره  یگداوناخ  ياه  يرامیب  هقباس  مه  اب  دینادب و  ار  ناتکدوک  ردپ  دوخ و  نوخ  هورگ  -6

ماجنا يرادراب  زا  شیپ  ار  نویسانیسکاو  موزل  تروص  رد  ای  تاشیامزآ و  زا  یخرب  دناد  یم  مزلا  رگا  ات  دینک  هعجارم  کشزپ  هب  -7
نمزم ياه  يرامیب  مامت  هک  دیوش  نئمطم  دینک و  تبحـص  دینک  یم  فرـصم  بترم  تروص  هب  هک  ییاهوراد  مامت  دروم  رد  .دهد 

.دنراد رارق  لرتنک  تحت  امش 

يرادراب زاغآ  زا  لبق  اه  یگدیـسوپ  تسا  رتهب  .دیوش  علطم  ناتیاهنادند  تملاـس  تیعـضو  زا  ات  دینک  هعجارم  کشزپ  نادـند  هب  -8
نزو اب  یکدوک  ندمآ  ایند  هب  رطخ  يرادراب  نارود  رد  هثل  يرامیب  دوجو  .دنـشاب  لرتنک  تحت  دیاب  هثل  ياه  يرامیب  دـنوش و  میمرت 

.دهد یم  شیازفا  ار  نییاپ 

هدرک فقوتم  ار  دوخ  يرادراب  زا  يریگولج  شور  رگا  -9
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.دیهد رارق  نایرج  رد  ار  هطوبرم  لوئسم  يژولویدار –  ياه  سکع  دننام  يرادربریوصت -  ای  شیامزآ  ره  ماجنا  يارب  دیا ،

زا شیپ  دـینک  یعـس  .تسا  رتراوشد  يرادراـب  لوط  رد  دراوـم  نیا  زا  یخرب  ندرک  عورـش  .دیـشخب  دوـبهب  ار  دوـخ  یگدـنز  هوـیش 
: دیزادرپب اهنآ  هب  يرادراب 

رد نآ  همادا  يرادراب و  زا  شیپ  لداعتم  یندب  تیلاعف  کی  ماجنا  .دـیهد  همادا  ار  نآ  دـینک و  زاغآ  ار  یـشزرو  مظنم  همانرب  کی  -1
.دنک یم  ینایاش  کمک  امش  هب  يرادراب ، لوط 

یتشادهب و هیهت  زا  دنتسه و  يذغم  داوم  زا  راشرـس  هزات و  هک  دینک  فرـصم  ییاهاذغ  .دیریگب  شیپ  رد  ملاس  هیذغت  هویـش  کی  -2
.دیتسه نئمطم  اهنآ  بسانم 

زیهرپ تایناخد  دود  ضرعم  رد  نتفرگ  رارق  زا  ناکما  دح  ات  دـینک و  مادـقا  نآ  كرت  يارب  لااح  زا  امتح  دیـشک  یم  راگیـس  رگا  -3
.دینک

رد یحیرفت و  روط  هب  یتح  یلکلا  ياه  هباشون  ندیـشون  زا  دـیراذگب و  رانک  ارنآ  يدـج  روط  هب  دـینک ، یم  فرـصم  لـکلا  رگا  -4
.دیزیهرپب اهینامهیم 

.دیهد شهاک  ار  دوخ  یگدنز  يرورض  ریغ  از و  سرتسا  لماوع  تسا  نکمم  هک  ییاج  ات  دینک  یعس  -5

رد ار  ترفاسم و )…  لغـش ، لیـصحت ، دننام   ) ناتکرتشم یگدـنز  هدـنیآ  ياه  همانرب  .دـینک  لرتنک  ار  دوخ  تملاـس  همیب  تیعـضو 
.دیهد رارق  رظن  دم  دنزرف  نتشاد  يرادراب و  تروص 
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زکرم هرابرد 
یلاعت  همسب 

نَومُلَْعیَ اَل  نَیذَِّلاوَ  نَومُلَْعیَ  نَیذَِّلا  يوِتَسْیَ  لْهَ 
؟  دنناسکی دنناد  ىمن هک  ىناسک  دنناد و  ىم هک  ىناسک  ایآ 

9 رمز / هروس 

: همدقم
یماما هیقف  نسح  دیـس  جاـح  هللا  تیآ  ترـضح  فارـشا  تحت  ش  . ـ لاس 1385 ه زا  ناهفـصا ، هیمئاق  يا  هنایار  تاـقیقحت  هسـسوم 

رد ار  دوخ  تیلاعف  هاگشناد ، هزوح و  ناگتخیهرف  ناگبخن و  زا  یهورگ  يزور  هنابـش  هناصلاخ و  تیلاعف  اب  فیرـشلا ،) هرـس  سدق  )
.تسا هدومن  زاغآ  یملع  یگنهرف و  یبهذم ، ياه  هنیمز 

: همانمارم
مولع هزوح  رد  یتاقیقحت  رازبا  راثآ و  هب  نیققحم  یسرتسد  عیرست  لیهست و  ياتسار  رد  ناهفصا  هیمئاق  يا  هنایار  تاقیقحت  هسـسوم 

هب یملع و  افرص  یهاگن  اب  و  لوصولا ، بعص  ددعتم و  عبانم  هصرع و  نیا  رد  لاعف  زکارم  یگدنکارپ  ددعت و  هب  هجوت  اب  و  یملاسا ،
هدـش و دـیلوت  راثآ  تیریدـم  بلاق «  رد  یحرط  يارجا  يانبم  رب  يدرف ، یموق و  یـسایس ، یعاـمتجا ، تاـنایرج  تابـصعت و  زا  رود 

يارب یـشهوژپ  تـلااقم  بتک و  زا  راشرـس  ینغ و  يا  هعوـمجم  اـت  دـیامن  یم  شـلات  هعیـش » زکارم  یماـمت  يوـس  زا  هتفاـی  راـشتنا 
ياـه تـمرف  اـب  فـلتخم و  ياـه  ناـبز  هـب  یمدرم  تاـقبط  موـمع  ناـگتخیهرف و  يارب  اـشگهار  یثحاـبم  بلاـطم و  و  نیـصصختم ،

.دهد رارق  نادنمقلاع  رایتخا  رد  ناگیار  تروص  هب  يزاجم  ياضف  رد  دیلوت و  نوگانوگ 

: فادها
( ملاسلا مهیلع  تیبلا  لها  هللا و  باتک   ) نیلقث بان  فراعم  گنهرف و  طسب  .1

ینید لئاسم  رت  قیقد  یسررب  هب  تبسن  ناناوج  صوصخب  مدرم  هماع  هزیگنا  تیوقت  .2
 ... اه و هنایار  اه ، تلبت  هارمه ،  ياه  نفلت  رد  اوتحم  یب  بلاطم  ياج  هب  دنمدوس  ياوتحم  ندرک  نیزگیاج  .3

وجشناد بلاط و  نیققحم  هب  یهد  سیورس  .4
هعلاطم یمومع  گنهرف  شرتسگ  .5

.دوخ راثآ  ندومن  یلاتیجید  يارب  نیفلؤم  تاراشتنا و  قیوشت  تهج  يزاس  هنیمز  .6

: اه تسایس 
ینوناق ياه  زوجم  يانبم  رب  لمع  .1

وس مه  زکارم  اب  طابترا  .2
يراک يزاوم  زا  زیهرپ  .3
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یملع ياوتحم  هئارا  افرص  .4
رشن عبانم  رکذ  .5

 . دشاب یم  نآ  هدنسیون ي  هدهع ي  هب  راثآ  یمامت  تیلوئسم  تسا  یهیدب 

 : هسسوم ياه  تیلاعف 
همانهام هوزج و  باتک ، رشن  پاچ و  .1

یناوخباتک تاقباسم  يرازگرب  .2
...و يرگشدرگ  یبهذم ، نکاما  رد  اماروناپ  يدعب ، هس  يزاجم : ياه  هاگشیامن  دیلوت  .3

 ... يا و هنایار  ياه  يزاب  نشیمینا ، دیلوت  .4
www.ghaemiyeh.com سردآ : هب  هیمئاق  یتنرتنیا  تیاس  داجیا  .5

...و ینارنخس  یشیامن ، تلاوصحم  دیلوت  .6
يداقتعا یقلاخا و  یعرش ، تلااوس  هب  ییوگ  خساپ  هناماس  یملع  ینابیتشپ  يزادنا و  هار  .7

...و  SMS کسویک ، بو  ثوتولب ، یتسد  راکدوخ و  هناماس  زاس ، لیابوم  زاس ، هناسر  يرادباسح ، ياه  متسیس  یحارط  .8
( يزاجم  ) مومع هژیو  یشزومآ  ياه  هرود  يرازگرب  .9

( يزاجم  ) یبرم تیبرت  ياه  هرود  يرازگرب  .10
: یناهج تمرف  رد 8  ...و  هارمه  نفلت  تلبت ، هنایار ، عاونا  رد  ارجا  لباق  یتاقیقحت  رازفا  مرن  نارازه  دیلوت  . 11

JAVA.1
ANDROID.2

EPUB.3
CHM.4
PDF.5
HTML.6
CHM.7
GHB.8

 : هخسن هیمئاق  باتک  رازاب  مان  اب  تکرام  ددع  و 4 
ANDROID.1

IOS.2
WINDOWS PHONE.3

WINDOWS.4
 . ناگیار تروص  هب  هسسوم  تیاس  بو  يور  رب  نداد  رارق  یسیلگنا و  یبرع و  یسراف ،  نابز  هس  هب 

 : نایاپرد
همه نیفلؤم و  تاسـسوم ، تاراـشتنا ، اـهداهن ، اـه ، ناـمزاس  نینچمه  دـیلقت و  مظعم  عـجارم  رتاـفد  نوـچمه  ییاـهداهن  زکارم و  زا 
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یم رکـشت  ریدـقت و  دـنداد  رارق  ام  رایتخا  رد  ار  دوخ  ياه  اتید  ای  هدومن و  يراـی  فدـه  نیا  هب  یباـیتسد  رد  ار  اـم  هک  یناراوگرزب 
.مییامن

: يزکرم رتفد  سردآ 

هقبط كلاپ 129/34 -  - یلکوت نسح  دمحم  دیهـش  هچوک  يا -  هدابآ  رفعج  دمحم  جاح  هچرازاب  قازرلادـبع -  نابایخ   - ناهفـصا
لوا

www.ghbook.ir تیاس : بو 
Info@ghbook.ir لیمیا :

03134490125 يزکرم : رتفد  نفلت 
021 88318722  ـ نارهت : رتفد 

09132000109 شورف : یناگرزاب و 
09132000109 ناربراک : روما 
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